LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Phap thoai Chay & Tré - Sai Gon —21/10/2023
Kalama tri an co6 Diéu Hy ghi chép.

T6i biét t6i nay c6 budi giang & diy vao budi trua, méi biét day thoi.

T6i suy nghi rat 1a nhiéu, t6i khong biét d6i twong toi di gip & ddy 1a tudi tac ra sao, nganh nghé, chuyén
mon thé nao. Thé 1a trén duong t6i dén day cai dau t6i rong khong. Toi ddt chan tdi t6i thiy bang hiéu kéu
1a Chay, & day cac ban tré rat 1a dong. Thé 13 co dugc 2 goi ¥ 16n 1a Chay va Tré.

Cho 61 n6i mot cau, hi vong céu noi nay s& dén tai tit ca nhiing nguoi s& moi toi vé, d6 1a: Gan 30 nam,
t61 khong quen chuyén 1€ lay, toi song bén ngoai giang su va thinh chiung ng01 ngang voi nhau. Chung toi
ngdi ghé va nguoi nghe cling ngoi ghé, chir khong c6 chuyén thinh ching ng6i dudi chung t61 ngoi ghe
Cho nén, dém nay t61 moi sap x€p cua gia chu ching ta c6 mot khong khi rat cong bang, anh va toi ngdi
nhu nhau. T6i ngdi chan thi cac vi ciing ngdi chan.

Thua cac vi, toi vira néi 1a dém nay t6i s& n6i nhiéu vé 2 chit, d6 1a chit tré va chir chay.

T6i udc ao c6 mot ngay nao do6 & Sai Gon hodc & noi chdn nao d6 Viét Nam minh ¢ v6i nhau vai dém
that 12 thoai mai, khong hé c6 ton gido, ciing khong hé co phan biét ton ti, & day chi c6 quan hé ding lap
nguoi nghe va nguoi noi thoi.

T6i mudn c6 dip dé cac vi hiéu cau “Phat phap bét ly thé gian phap”. Céc vi c6 nghe cau d6 chua? Tuc 13,
Phat phap von di khong roi ching sinh, nhung ma cho t6i néi mot cdu nay, trong nhan xét cia toi, rat
nhiéu téng ni da nodi cau do, nhung ma chua chung minh cau d6 moét cach thuyét phuc, thé nao 1a “Phat
phap bét ly thé gian phap™?

Béi vi neu bai giang c6 ghi am t61 s& ndi khac, néu khong t61 s€ noi so' sai.

T6i mudn nodi rang t61 muoén c6 dip ngdi v6i nhau dé cac vi thay “Phat phéap bét ly thé gian phap” la sao?
D6 13, minh 14t cudn tir dién ra, bat ct chit nao trong tur dién déu co thé 1a mot dé tai Phat phap hét. Cac vi
khong tin chuyén d6. Lat mot cach ngau nhién trang nao trong cudn tir dién, va chit nao trong cudn tir
dién cling déu ¢6 thé 1a d¢ tai thuyét phap. Toi n6i cai nay rat 1 nhiéu 1an. Va néu ching ta ¢6 v6i nhau 1
tuan 1&, Phat tr Viét Nam toi phai noi la chua bang Phat tir TAy. Budc vao hoi chiing, troi sap ho van chi
¢ nghe t6i, khong dé ¥ ai hét; con Phat tr Viét Nam vao c@r ling xang lang xang, gio' chi can c6 ngudi
budce vao la cac vi nhin nguoi dé chd khong nghe t6i gidng. D6 1a cai do cua Viét Nam, 4000 nam van
hién. Cai d6 1a cai do, nghe kip khong? Gio thdy cai do cua Viét Nam chua?

Tai sao toi thuyét phap t6i hay mang‘? La boi vi khi t6i ndi phap t6i gibng nhu mot nguoi me cham con
vay, nhung cac vi khong nghe phap bang tdm tinh ctia ngudi nghe phap. Bay gid chi can Ngoc Trinh budc
vao la cac vi s€ nhin xem dém nay Ngoc Trinh mac cai gi, Ngoc Trinh luc ndy cé vé hoi den; chuyén
ngudi ta den, map, 6m khéng quan trong. Cac vi moi ngudi ta dén day thi chuyén quan trong 1a nghe
phap, nhung ngudi Viét Nam cho dén bay gid t6i chua timg thay hoi chiing nao nhu vay. Mot hoi chiing
di vao phap hoi chi nghe théi, troi ¢6 sap ho ciing khong dé y. P6 1a mot hoi chiing ma téi mong moi.
Trong khi ¢6 nhiing ngudi ho gip chung t6i 1a ho quy ngoai cong, ho dua ching t6i mot xép bao tho that
1a day, ho nghi do la du, cai d6 khong phai la cai chinh cua nguoi di nghe phap. Toi dau can cai do.

T61 néi mot cach rat kho tin, t61 khong can cai bao tho. Boi vi t61 gia r6i, th hai t61 la thay tu ma, toi dau
can; nhung cai toi can, moi t6i dén dau nhin cach cac vi nghe t61 mudn néi nita, td6i mudn quay tr¢ lai
phap hoi d6. Con dang nay céc vi vao cac vi quy lay xi xup rat 1a thanh kinh, mot kiéu nhang khoi ton
gido nhung kiéu nghe cac vi khong khich 1¢ ngudi ta noi.

Cho nén, toi nhic lai, diéu t6i mudn noi 1a mong c¢6 mét dip ching ta s& ngdi lai véi nhau trong mot tuan,
chung ta hoc theo cach boi Kleu minh lam ngau nhién. Gia chu c6 mot m¢ sach de trén gia, cac virut ra
mot cudn ngiu nhién, ké ca cuon d6 1a cudn vé kinh té, vé chinh tri Mac — L, vé vat ly, vé dai s6, Ve
hinh hoc, ctr rat ra mot cudn ngiu nhién, 13t ra mot trang ngau nhién, dé ‘nghi t6i n6i vé mot chir ngau
nhién, 3 1an ngiu nhién thi lic d6 cac vi méi hiéu thé nao 14 Phat phap bat ly thé gian phap. Va néu t6i
khong 1am thi Viét Nam chuwa hé c6 ting ni ndo lam chuyén do.

Co phai vay khong?

Phai lam chuyén d6 mot 1an dé tin Phat phap bét ly thé gian phap.

Chang han nhu dém nay trong bai giang, trén duong Phat tur dén rudc t6i khong biét noi cai gi, t6i dau
biét cac vi 1a ai nhung khi t61 xudng xe t6i thay chit “Chay” va t6i budc vao t6i thiy thinh chung toan
ngudi tré thi t6i chdt ndi dung dém nay 1a chir “Chay” va chir “Tré”,
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Va, 61 bao trude hai chit nay co lién quan v6i nhau trong bai giang cia t6i, néu t6i mudn. Mubn nghe chir
nao trude?

Chir “Tré” trudce.

O My ho chia doi nguoi 1am 3 giai doan: Tudi vang, tudi bac va tudi dong. D6 1a Au My. Viét Nam t6i
thdy thém céi nira 1a tudi chi.

- Tubi vang 1a sao? Tudi vang la giai doan vé mit sinh hoc, sirc khoe cho phép chung ta lam bat ctr
chuyén gi ching ta mudn, muén an gi ciing duoc, mudn di ding nam ngdi, mudn du lich hay
mudn & nha, choi nhac, lan kiéng, mua sim, mudn xai tay, chén, hong, eo cai gi cling xai dugc, bat
clr hoat dong co thé nio ciing duoc. Khia canh thir hai cta tudi vang 1a vé mat tAm linh tinh than
thi nhé dé, hiéu nhanh.

- Giai doan tudi bac 1 sao? Mot sb hoat dong minh khong thuc hién dugc, mot sd hoat dong tinh
than chung ta khong nhu ngay xua. Thi du ¢ tudi 40, t01 goi no la tudi bac bai vi mot sb hoat dong
vé thé 1y, thé chit bi han ché. Chang han nhu sau tu01 40 xuong minh né gion, cac vi co biét
khong? Minh bay nhay, phai can than cai do. bo la vé sinh hoc. An uong phai kiéng khem nhiéu
hon, cholesterol, dudng, mudi,... nhung dau 6¢ van con ok. Cai thim nhét 13 qua t6i tudi dong

- Giai doan tudi dong 1a giai doan tat ca déu do6 déc.

Néu céc vi tinh ¥ cac vi dodn ra 3 giai doan vang — bac — déng, giai doan nao la tudi tré. Tudi tré nam &
giai doan nao?
Cac vi sap bay rat don gian. Mot cau héi nhu vdy ma cd dam ngéi suy nghi. Nhu vay trudc mat toi la
dong, toi khong tin 14 bac, cic vi da qua khoi tudi “thanh that chia budn cung tang quyén”. Tdi dang chia
budn mot cach nghiém tuc.
Céc vi rat 1a cham, céi dau khong lam viée 1au ngay n6 chdm nhu vay. Gio nghe ky ne.
Nhu vay cac vi di hiéu tudi tré 1a cai gl Tudi tré 1a giai doan vang. Néu tudi tré 1a giai doan vang st
khoe, tinh than cho phép minh 1am cai gi nhu minh mudn thi ty minh héi 1ong minh, hom nay, bat ctr
chung ta ¢ tudi nao, bat ké quy vi dang & tudi ndo, cac vi tu hiéu cac vi vang hay bac. Va, toi nhic mot
chuyén nay rat dang budn, c6 nhiing ngudi trudc mit toi chua téi 40 nhung thé chat ctia ho c6 thé 1a
dong, co khong? C6 hiéu khong? C6 nghia 1a bay gio ho khong kiéng ho chét 1ién d6. Va ¢ nhimng nguoi
trudc mat toi tuy chua t6i 40 nhung tinh than ciia ho 14 bac hodc 1a dong. C6 diing khong?
Céi nay mdi quan trong.
Chuyén n6 1a bac, 1a dong c¢6 3 ngudn : bén Tau goi 1a Tién thién, Hau thién,

- Tién thién 1a gi? Tién thién 12 bam sinh, gen di truyén cia bd me.

- Hau thién la nhitng gi ¢6 duogc tir trong hoat dong thuc té cia minh sau khi minh 16n 1én.

C6 nghia 1a sirc khoe cac vi tot hay x4u ngoai chuyén di truyén, bim sinh thi né con mot phan 16n 1a do
hoat dong tap luyén ctia minh. T61 no6i cho cac vi nghe mot nhan vat ma chic ¢6 18 ai cling biét 1a Giéo su,
bac si Nguyén Khéc Vién. Theo 6ng ké, hdi tré bac si TAy noi ong khong song tdi 30, 25- 28 gi 1a 6ng di,
nhung cudi cung, trén 80 6ng moi mét. Diéu do, ndi theo Tau, tién thién cua ong rat 1a té, nhung hau thién
ong ok.
Néu cac tinh ¥ mot chut nghe t6i giang cac vi dé y toi gidng bay day hét. Néu nguoi nao tinh y, t6i noi 1
cac vi nghe dugc 10, nguoi nao cham bit tdi mém com timg muong cac vi nghe rat 1a it. Rt 12 udng.
Nhu viy chit tré ddy c6 nghia 1a n6 khong phai 1a tudi tac, khong phai tinh bang con sb, ma n6 tinh bang
kha ning lam viéc ctia chiing ta. Néu chung ta 70 tudi ma stc khoe ok thi minh c6 thé 1a bac, 70 tudi ma
dau 6c ok c6 thé 1a vang. Néu chung ta 30 ma ching ta t& qua thi c6 thé 1a déng, néu dau 6c kha ning nhd
va kha ning hiéu chdm qua thi c6 thé bac hoic 1a dong.
ROi t61 con ting cac vi mot tu liéu tham khao, thong tin rat 1a quan trong do 1a chuyén bac — vang — dong
ngoai chuyén nha Phat goi la tién nghiép nd con co hoat dong thuc té cua hién tai. Didu d6 c6 nghia 1a
chung ta hoan toan c6 thé hi vong, can thiép dugc chuyén bién bac thanh vang, vang thanh déng, dong
thanh vang, chir khong phai thay toi gia, toi bénh 1a doi t6i tan, cai d6 khong chic. Chung ta hoan toan c6
niém tin.
Nhu trong bai giang ¢ chiia Phung Thanh Ha Noi vira rdi, t6i ¢6 noi mot chuyén ma toi ndi roi ma toi vé
t61 nghi t61 hom nay, d6 13 t6i noi voi ba con ngoai d6 rang, nhiéu ngudi ctr cho rang hém nay 1a thoi Mat
phap, ngudi tu chimg khong nhiéu nhu ngay xua, thoi nay khong c6 nguoi ching thanh, thoi nay khong
c6 ngudi ¢ than thong, t6i noi dimg c6 nghi nhu vay. Vi nhiéu ly do lam:

- Thir nhiit, nguoi ching thanh im ling khong cho minh biét.
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- Tht hai, minh dinh nghia lai chig thanh la gi? = chan cai pham cling la ching thanh. Khong con
1a pham nita cling 1a ching thanh. Cai d6 1a chuyén dé hiéu roi; nhung con chuyén thir hai trong
thot ky nay khong con la pham 1a chuyén hoi kho nhung ma blet chan cai pham d6i véi toi da 1a
thanh, A thanh. Ngudi ta 13 hoa hau, minh 1a A hau 1a ming 1am roi.

Nhé cai d6 nha. Cai d6 rat quan trong.
Cac vi ché chur t61 no1 thiét, t61 coi bao, dén nam nay t6i nim muoi my tudi, toi di coi bao nhiéu bao,
bao nhiéu cudc thi hoa hau roi, may nguoi toi thuong, téi thuong ai? Toi thuong toan nhan vién tap vu,
mAy c¢b chay ling xang trong may cudc thi t6i thich ho hon, béi vi ho dep mét cach ty nhién, thudn khiét,
tinh khoi, khong can thi€p sau.
Cho nén, cac vi dimng nghi t6i trong may ong thanh. Khong. Thoi nay, khong con 1a pham goi 1a thanh.
bung. Nhung c6 mdt hang toi mubn goi ho 1a thanh, &4 thanh d6 1a ho chan cai pham cua ho.
San day cho t6i n6i chuyén rat 1a dé mat 10ng, boi vi da phan thinh ching trudc mat toi 1a phu nit, d6 1a:
Néu t6i c6 yéu mot ngudi phu nir, thi to1 s& yéu mot ngudi phu nit nam tinh. Vi sao? Vi toi s¢ cai nit tinh
qua. Cho nén t6i goi ho 14 A nam. Néu t6i c6 yéu, dau yéu chi la c6 mét dia chi dé ban dém vé mét ngi va
lam tho thi t61 s€ yéu mot ngudi 4 nam. Gio hiéu chua? A nam c6 nghia la khong thich 1at nhat, hon gian,
ghen tudng, ti hiém, so do, ddc biét noi nhiéu, biét nghi dén chuyén 16n, biét nghi dén dai cudc, biét bo
nhimng tiéu tiét; d01 v6i t0i d6 14 4 nam. Puong nhién, t6i 1am sao yéu duoc dan ong. Néu t6i yéu nit 100%
tram chiu khong ndi. Gid hiéu chwa?
Nhu vdy dém nay t6i cho cac vi 2 khai niém rat 1a dep. Mot — néu thay dan ba phién qua thoi thi thir mot
lan 1am 4 nam di; néu thdy 1am thanh khé quéa thoi thi minh 1am 4 thanh di. A thanh 1a gi? A thanh 1a
nguoi chua phai la thanh nhung ho da chan cai pham. A nam ho van 1a nit nhung ho chan tanh nit.
Gi¢ hiéu chua?
Gio t6i quay lai chit tré. Tré 1a gi? Chit tré & ddy khong tinh bang con s 30, 50 ma 1a ho c¢6 hoat dong cua
ngudi tré. Gio hiéu chua? N ma a4 nam la xai duoc, pham ma 1a 4 thanh, xai dugc. Va tré cling vay. Tre
day khong phai tinh con sO, tré ma con s tinh trén cin cude dbi voi toi khong xai duge, ma bat ctr lua
tudi nao, anh khong tré ma anh la 4 tr¢ toi cling mung 1am. Gio hiéu chir 4 tré chua?
Pém nay minh néi voi nhau vé chit 4 do, & tré. Co nghia la chang han trudc mat t61 c6 mot ¢d toc bac hoi
bi nhiéu, toi mong cO éy la & tré. Co nghia 1a sao, khong thich ai diu dat, nang dd, dé tu di ding sinh hoat,
khong thich lam phién ké ca con chau, dau 6c khong c6 mac cam tu ti, khong c6 budn tii vu vo, thich dan
than, thich hi hién, thich dong gop. Téi néi chic khong dudi 1000 1an, co nhitng nguoi sy c6 mit ciia ho
trén doi ndy chi 1a gop mat, nhung c6 nhitng ngudi su c6 mit cua ho 1a dong gop. Va tir do, cai chét ciing
co 2:

- Co6 nhitng cai chét chi la su Véng mat.

- Co nhitng cai chét 13 sy mat mat.

C6 hiéu khong?
La do kiéu song cua minh, lac minh con séng minh 13 4 thanh hay pham 100%, 4 nam hay nit 100%.
Minh séng bang tudi tré hay 14 4 tré. Va t6i nhd ¢6 2 cau cua Ty rat 1a hay:

- Cau thu nhét C6 nhiing nguoi 5 phut trudc khi chét van con séng, cau nay hiéu khéng‘? Cau nay
rat hue v6n. C6 nghia 1a sa0? C6 nghia 13 ho tiép tuc hi hién, tlep tuc nang dong, cho dén hoi tho
cudi cung. Cau nay hoi kho hiéu. 5 phut trude khi chét anh ta van con song; séng = active khong
phai 1a to live.

- Cau thtr ha1 C6 nhitng nguoi chi 1a hai nhi toc bac. Coé nhiing nguoi chi la d6 cii khong phai 13 do
cd. D6 ¢ nghia 14 cang 1au cang c6 gid, con c¢6 nhiéu anh cang 1au cang mét gia.

C6 2 kiéu sdng:

- Séng cang lau thi minh cang co6 gia, thi du hoa thuong Nhit Hanh, thi du thanh Gandhi, thi du ong
Osho, thi du 6ng Krishnamurti, thi du nhac si Pham Duy,... d6 1a nhiing ngudi ho séng lau va ho
tr& thanh d6 co.

- C6 nhitng nguoi séng lau chi 1a d6 cii thoi. Va tir d6, cude soéng ctia ho chi 1a su gop mat chi
khong phai 12 sy dong gop. Va cai chét ca ho 1a su vang mat khong phai 1a sy mat mat.

Va, gia tri cia mot nguoi nd dugce dinh nghla bang nhiéu huong

- Hudng mot, gia tri mot ngudi ndm ¢ chd khoang trong cua ho dé lai né bao 16n. Khoang tréng do
¢6 thé dugc 14p day d& dang hay khong va vai trd ciia ho c6 thé duoc dé dang thay thé boi ai d6
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hay khong. Khoang trong cang kho lap day va vai tro clia ho cang kho thay thé gia tri nd nim &
d6. Con nguoi khong dé lai khoang tréng nao hét, ho chi 13 vién soi liéng ao béo, va dé thay thé ho
thi co té1 1 ty. Thi nhu vay khong dugc. Nha.

- Truong hop thtr hai, cdu nay c6 thé gy sc cho nhiéu ngudi. Gid tri cia mot ngudi twong duong
v6i nhitng gi 1am cho anh ta hanh phtc va dau kho. Cac vi ¢6 hiéu cau nay khong? Tubi tré hom
nay khong con thich nhitng cai danh d6. Hoi ndy trén xe t6i c6 ndi cau do.

Cau d6 céac vi hiéu khong? Gia tri cia mot ngudi né twong duong voi nhitng gi né 1am cho anh ta hanh
phuc, dau khd. Thi dy, hanh phuc cia mot bgm rugu, gia tri ciia anh 1a gi? Mot con én khong lam nén
mua xuan nhung lam duoc mat xi. Co hiéu khong? Gia tri mot bom nhau nam & chuyén, cai gi lam anh
hanh phtic? Chi 1a mot lit ruou. Ma céi gi 1am cho anh dau khd? D6 14 mot chai rdng. Nhu vay gié tri cua
anh bom nhau chi 12 mot chai rong thoi. Va tir d6, co rat nhiéu nguoi ho coi ré phu nir 1a vi gia tri phu nir
chinh 1a nhitng gi 1am cho ¢6 ta hanh phiic va dau khé. Cho ¢6 ta mot mé dd hiéu 6 ta vui, trong khi dan
ong ching t6i khéng nhu vay. Chuyén lam chung t6i vui né khong don gian 13 mot mé d6 hiéu, c6 phai
véy khong? Hi vong 1a vay.
Bay gid cac vi hiéu chir tré chua? Hiéu cach to1 noi toi chon hiéu ca doi 1an dao. Hiéu nhu vay do. Va
dire Phat day thé nay. Co nhitng ngudi ho séng bao nhiéu tudi di nita, ho chi 13 cai xac chua c6 chon thoi.
C6 hiéu khong? Va, c6 nhitng ngudi chét réi ma ho van con séng, séng & dau? Séng & 2 diém: trong long
ngudi & lai, ho van con do simg stmg va limg lig. Thir hai, nhitng di san ho dé lai d thay thé cho ho, ho
1a bat tir. Bat tir theo nghia d6 do.
Cho nén duc Phat Ngai day, c6 nhiing nguodi chi l1a céi xac chua chon, va c6 nhitng ngudi chon hoai chua
chiu chét. Chon 1an 1 13 bac si thong bao ho da chét 1am sang; chon 14n 2 b6 vao quan tai, chén lan 3, dua
xudng dat hodc bam nut 16 thiéu; dy vy ma anh ta van song, vi sao? Vi trong 1ong moi nguoi anh ta van
limg limg va stng siing, va con gi nita? Do 1a nhimg di san anh ta dé lai qua 16n. Thi du, nhu nhimg gi
hoa thuong Nhéat Hanh dé lai, nhiing gi hoa thuong Minh Chau dé lai, nhiing gi 6ng Pham Duy dé lai,
nhimg gi Pham Céng Thién, Bui Giang dé lai. Pén ca 6ng Bui Giang 13 mot ngudi thién ha xem 1a ong
dién, ma cac vi phai dong ¥ v6i t6i, o bao nhidu ngudi tinh ma di san 16n nhu 13 Bui Giang? Gém nhu
vay. C6 bao nhi€u nguoi tinh, c6 bao nhiéu vi gido su, bac si, ma di san dé 1ai 1én nhu Bui Giang va duoc
ngudi doi nhic nhé nhidu nhu cu Bui Giang? Dic biét 13 ting ni thuong cu Bui Giang khong chd nao cho
hét. No6i nhu véy thi cu Bui Giang 1a mét twong dai cua long kinh ngudng va yéu thuong cia moi ngudi.
Tir d6, cu 1a bt tir.
Nhu véy, dém nay, mot nira bai giang toi noi vé chit - Tré. Nhu t6i da hira, t6i chi n6i 2 chit thoi, va toi
nght thong qua do6 cac vi mot h1eu phan nao cai goi la Phat giao. Phat giao thong tu¢ 1am, Phat giao minh
triét 1am, Phat gido cho minh rat nhiéu chia sé, Phat gido ¢6 cung mau so, nhimg tran tr¢ voi chung ta,
Phat gido cho ching ta nhiéu tleng no6i chung. C6 mot diéu, cai ngd vao Phat gido chung ta hoi tat nguyen
hoi thiéu mau, tir d6 ching ta hiéu 1am dirc Phat va dac Phat duge xem 1a nguoi chét 2 1an. Cai chét 1an
thtr nhét 1a & tai Cau Thi Na, tir bé than x4c sinh hoc d6 1a cai chét dau tién. Céi chét thir hai 1a ctr mdi lan
c6 ngudi hiéu sai Ngai, ho gan ghép nhitng diéu Ngai khong noi, d6 1a Ngai chét thém 1an nita, nhing
didu Ngai khong ndi ma ho noi 1a Ngai néi. Va nhing diéu Ngai n6i ma nguoi ta hiéu sai didu Ngai noi;
hodc ho gan ghép cho Ngai nhitng diéu Ngai khong c6 néi. Nhu vy, Phat chét 2 1an 1a chd d6 do.
Néu minh c6 long thuong Phat, minh c6 danh long dé nhan cach 16n nhu vay chét 2 1an hay khong? L& ra
Ngal co quyen song bat tr ma.
ay vay ma khong it nguoi ty nhén minh 1a Phat tir, c6 phap danh, c6 1& quy y han hoi vy ma chiing ta
dang tAm, danh 1ong dé cho Pao su minh chét 2 1an. T6i noi di noi lai ma nguoi ta phién t6i. Toi néi, thua
ba con, chung ta c6 2 cach thd Phat: Cach tho Phat song va cach thd Phat chét.

- Tho Phat séng 1a sao? Pon gian, dén muc gia dinh mot lat nita Ngai mudn budc xudng Ngai c6

chd Ngai buée.
- Con dang nay minh chat day trén d6 c6 nghia 1 minh mudn ciing gid Ngai va minh khong muén
Ngai budc khoi ban tho, 1a minh buc tr Pao su.

T61 dung 4 chir rat 1a nang, tho Phat theo kiéu “burc tir dao su”, ep chét su phu, nhin né rdi qua. Ma cai 1ol
thir nhat minh ngy ¥ cho biét ring Ngai lam yén ngdi trén d6 di ding budc xudng, thir hai minh bay tim
lum cho biét ring minh hiéu vé dtrc Phat sai bét. Boi vi, mot dirc Phat Nguyén thuy, dtrc Phat cia lich st
rat 1a don gian. Ngai dep 1am, doc k¥ lai di.
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Rét nhiéu nguoi Phat tr di vao chua ho dugc gigi thiéu mdt dirc Phat rat 12 than bi, rat 1a xa thuc té, trong
khi dac Phat dep lim. C6 mot didu nhu thé nay, hoa thuong Nhit Hanh, theo nhan xét cua toi duong
nhién 1 cht quan, hoa thuong Tay dén murc hoa thuong dua dirc Phat Ngai gan nhu 1a ngang hang vai
minh, chi hon minh c6 tac. Co ngudi hoi hoa thuong di hinh dung dirc Phat ra sao, ngai nodi 1a mait mii va
tuong ta duc Phat gidng thanh Gandhi, dep trai hon chit. DBuong nhién cai do6 thi d6 khong phai la thong
bao chinh thirc vé quan diém ctia hoa thuong, nhung ma co nhiéu lim, doc quyén Puong xua may trang
thi thdy hoa thuong di dua dirc Phat vé hoan canh rét 1 gan. D6 1a mot dong gop nhung c6 diéu do hoa
thuong qué thiét tha chuyén gn giii vdi dao sw cho nén doi khi ngai da khong gifr lai khodng céch can
thiét.

Nhung that ra truong hop thr 2 Phat tir Viét Nam rat 1a nhiéu, do6 1a chung ta bi gidi thi€éu mot dac Phat
rat 1a xa cach.

Pém nay thong qua dinh nghia cua toi vé chit Tré va chir Chay, t6i mudn cic vi nhé rang Ngai 1a mot Pao
sur, mot bac thay ca nghia den 1an nghia bong. Nghia den 13 sao? Nghia den c6 nghia 1 nhitng gi Ngai day
cho minh, hudng dan cho minh, la nghia den, minh hoc dugc nhiing gi tir 1061 day cua Ngai; con nghia
bong c¢6 nghia 1a séng dwoc nhu Ngai da sdng, bat ctr ai trong cudc doi nay minh noi theo kiéu song, kiéu
nghi cua nguoi ta thi minh da 1a hoc tro cua nguoi ta. Co nhiéu khi minh khong biét nguoi do 1a ai, chi
can minh coi d6 1a guong séng dep minh theo thoi. Cho nén, chit tré dém nay t6i mudn néi cai gi? Lam
on ké tir dém nay, ba con ctr niém ciu nay:

Minh ¢6 con tré khong? Minh da gia chua?

Va chit tré theo dinh nghia ctia dém nay d6 1a vé mat thé 1y, thé chat, thinh thoang minh nén di kham bénh
dinh ky, day 1 chuyén ma da phan nguoi Viét Nam rat 1a ngai bac sinoi ra chuyén budn. Toi co biét mot
ong bén Thuy Sy, t61 biét hai muoi may nam gan day, ong ngdi bén canh toi ngoi déu ciing ngu guc, ong
rat 1a hlen c6 hom t61 hoi ngai to1 noi, anh co6 di bac si khong? Chur toi thiy d& ngi qua c6 thé 1a triéu
chtng tiéu duong khong, hay ngoai tiéu duong ra con cai khac, tudi anh dau hon téi bao nhiéu ma anh d&
ngu qua. Ma xua anh dau phai nhu vay.

Anh tra 101 t61, n6i 13, mot cau tra 10 rat triét hoc, mic du luc d6 t6i nghi anh khéng nghi chuyén d6: Con
s¢ di bac si, bac s ndi cho minh thém so.

C6 nghia 12 anh gidng nhu con da diéu gidu dau trong cat, gidng nhu con cu 1an, 14y tay che mat tuong an
toan. Pa phan chung ta nhu véy, ching ta s¢ kinh can, khong dam cot kinh vi kinh néi qua ro vé chung ta.
Va ¢6 nhitng vi giang su khi ho néi that vé minh ho bat chip cam gidc nguoi nghe chung ta cam giac kho
chiu. Theo t6i thi, duong nhién, ai ciing thich ngot hét, nhung ma c¢6 déi luc trong dodi can nghe sy that.
Céc vi biét ngoai gio téi xem kinh tang tiéng Phan thi mot ngay toi danh mot gid, mot gio hon doc bao
online, c6 mot vai chu dé toi dic biét chi ¥ do 1a tin tic thé gidi, sau nay 1a tin tirc Viét Nam, t6i doc
nhanh 1im, doc qua thoi; Nhung tiép theo d6 1a tinh hinh kinh t& chat xiu, chinh tri mét chat, d6 1a cai
quan trong. Ngoai ra t6i chi y chuyén téu, danh ngdn, boi vi ngay nao chiing ta con cuoi dugce, ngay nao
chung ta con quan tim dén cai hay ctia ngudi khac dé minh hoc thi ngay d6 minh ciing con tré. Va, toi
biét co dé muc nita toi doc toi rat 1a ngai nhung ma t6i rang doc, d6 13 y khoa, nhic nhé vé nhiing loai rau
than duoc, co nhiing loai trai than duoc, duong nhién tin vit rat 1a nhiéu nhung ma cé nhiéu cai minh phai
chét loc, ¢6 nhiéu cai minh phai quan tam. Béi vi Tau c6 médt cau “phuc dugce bat nhu thue duge” cau nay
rat dang cho céc vi thudc long.

Phuc duge bat nhu thuc duogc — phuc dugc = uéng thudc; uéng thude khong béng an thudc; uéng thude 1a
khi nao bénh minh méi udng thudc, nhu vay 13 15 too late, mudn rodi. Udng thude khong co gi vui, nhung
thuc dugc thi phong bénh hon chita bénh, ngay khi chua ¢6 van d& 1a minh tap an thuéc. Ma mot ngudi
cai nay hoi binh thuong chut khong can thong tué, mudn dn thude thi ¢ nhiéu tro, ma minh c6 thé bién
n6 thanh nhitng thirc dn ngon duoc ma. Ba chii & ddy ba c6 thim quyén vé cai do.

Phat phap cting vy thoi, Phat phap 1a nhiing bai phap ching ta linh dong cho no6 dé nubt, thude con boc
duong duge ma. Toan hoc cling c6 toan hoc vui vy, triét hoc ciing c6 triét hoc vui. Bén My no c6 loai
series, Pao Phat cho nguoi dét, Vat Ly cho nguoi dbt, tam 1y hoc cho ngudi dét, kién trac cho nguoi dot,
kinh té chinh tri cho nguoi dét, dao Hindu, dao Do Thai, dao Protestan, dao Tin Lanh, dao Baptist cho
nguoi dét. Loat sach do rat hay. N6 hay chd nao? Chuyén dau tién, tac gia phai la chuyén gia trong linh
vuc d6, trong lc viét, tac gia dua minh vao vi tri cua thang dbt dic can cudc, thang dét no hiéu duoc thi
thang nao ciing hiéu dugc hét.
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Cho nén, t6i thay d6 1a wu diém dang cho minh quan tim. That ra, t6i phai néi rd cac vi thé nay. Ny toi
no6i gitta chirng. O tai chiia Phung Thanh t6i ¢6 néi rang, quy vi hdém nay tuyét dbi c6 thé tin tudng, tu hao
rang 1a minh c¢6 phép la, & nghia den khong phai nghia bong.

Phép la la gi?

Lé& ra truong hop d6 minh gian nhung minh khong gian, d6 1a phép la; 1€ ra d6 la gidy phut minh khong
thé hao sang nhung minh hao sang dugc, do la phép la. Va toi ndi, neu cac vi c6 kha nang di trén nudc,

kha niang d6 t6i khong can, ma t6i can cac vi c¢o kha ning chia mot nira 6 banh mi cho toi. Phép la thir hai,

d6i vé6i t6i né quan trong hon, c6 dung khong? Chuyén 6ng ndi nay di trén nudc t6i dau c6 map béo gi,
chuyén cd 4o xanh di trén than h@)ng, chéng qua t61 thoa mén to mo t6i nhin chir chuyén c6 bay trén troi
nhu chim, ¢6 dimg trén nudce d6i v6i toi chang 1a cai gl hét, ma t6i can phép la nay, toi 16 161 ma c6 khong
gidn, trong budi gidng nay toi c6 xtic pham c0, lam ton thuong c6 ma sau do to1 gap co van ok. Ddi voi t61
d6 1a phép la. Va phép la d6 1a phép la toi can dén. C6 chi c6 1 6 banh mi ma c6 bé mot nira cho toi véi tat
ca su yéu thuong, khong toan tinh, ddi véi toi d6 1a phép la. L& ra truong hop d6 cb phai gidn nhung co
khong gian. L€ ra truong hop d6 c6 tham nhung c6 khong tham.

Céc vi ¢6 biét khong? T61i co méy lan t6i 1én méu c6 biét khong? Toi bé quyén nguyén cai ba 16 gidy to &
phi truong, cd thang Tay chay theo no6 dua, t0i quay lai, khong 1€ t61 noi voi nd, you c6 miracle, you co
than thong you biét khong? You da lam mot cai phep la chir néu ¢ xtr so khac la chét cha trim doi, chét
cha ngd doi. Vé may bay, passport, mét mé tién trong d6, di dau. Pung hong. Co trudng hop police ho
cling dua c6 v ho so luu.

C6 mét 1an toi bo quén ba 106 tai phi truong Tan Son Nhét, mot cha Dai Han cha chay theo cha dua t6i, thi
d6i v6i toi d6 1a nhitng bac A thanh. Hom nay t6i ké ba con nghe ba con khong muén phong thanh ho dau
nhung ma ba con bi cai d6 ba con méi hét hon. Cho nén trong bai giang ngoai d6 toi ndi ba con cé thé
tuyét dbi tin tuong rang ta co thé thuc hién duoc phép la. Phép la 1a chung ta c6 thé hao sang trong tinh
hudng kho hao sang, khong ndi gian trong tinh hudng 18 ra phai noi gian, va chung ta tuyét dbi 1am duoc
chuyén do. Xua gio chung ta khong hiéu hoc ma bay gio bang vao mot nd lyc, bang vao mot bai gidng
bang vao mot tac dong nao do chung ta ty nhién hiéu hoc, thich lang nghe, thich trau doi, thich mai diia,

dbi voi toi d6 1a mot phép la, va co rat nhiéu cuy, 70 tudi lau nay mot trang bdo con ludi doc, a ay vay ma
sau khi nghe giang vé ri mo doc sach, nghe bai giang, chép lai, doc sach, chép lai nhitng diéu minh tim
dic, 1ay note. Di vai t6i d6 1a phép la. Chiing ta hoan toan c6 kha ning than thong. Toi dang noi dén
nghia den 13n nghia bong. Nguoi nao thyc hién duge diéu d6 ddi vai toi 1a tré mudn doi.

Boi vi chi ¢6 tudi tré méi khong budng xudi, ké nao budng xudi thi dau con trén tay me van di 1a gia di,
cho nén, My né c6 mot cach choi chit toi thich 1dm, c6 diéu khé chia sé & Viét Nam. N6 néi rang, chit
EIGHT = 8 ma 80 1a thém chir gi? Chit “Y”. Ma Y tiéng My la gi? Why 14 tai sao. Tirc 12 8 tudi ma biét
dit diu héi do6 1a thanh 80. Con mot ngwdi 80 ma khong biét dit ddu héi chi 1a 8 tuoi thoi.

8 tudi biét dat cau hoi Tai sao? Tai sao? Tai sao? Di nghe phap nghe thdy chia giang ma clr thay phun
nude bot ciing le ludi liém 601 Vi toi 12 8 tudi. Pang nay n6 nghe thay chua giang n6 thic mic tai sao noi
nhu vy, thua thay, con mudn doc thém, doc & dau, va thay noi thay dua vao chd nao trong kinh, Phat co
n6i nhu vay khong, thua thay? Khi biét dat diu hoi thi dira 8 tudi chi cin né thém chit Y/Why vio no bén
thanh 80, n6 gia dan nhu 80; Va n6 80 ma nd khong c6 kha nang why.....

Chua hét. M§ n6 c6 cdu rat 1a hay, d6 1a chir impossible né c6 mot cach doc 1a I'm possible — Tdi lam
chuyén d6 dugc; con Impossible = bat kha. Chua gi hét ma minh d3 thua cudc rdi. Cho nén néi chix
impossible co 2 cach doc, cach doc cua thang tiéu cuc va cta thing tich cuc, cua thiang lac quan va cua
thang bi quan. Cua thang bi quan doc 1a Impossible, thang lac quan l1a I’'m possible.

Va chua hét, chit Tim dao, chir dao = con dudng, trong tiéng My 1a gi ? way, road, path. Pay t6i muén néi
chit way, chir pho thong. Tim dao = di tim who are you? Where are you? Cé phai khong? WAY =
Where Are You? Who Are You? Anh 12 ai? Va anh dang ¢ dau trong cudc doi nay, hiéu dwoc 2 diéu
dé anh la nguoi di tim dao trong cudc doi nay.

Trong khi nguoi Phat tir Viét Nam thi khong. i tim dao la gi? La di tim thay chua, di tim ting ni, di tim
may nguoi khong téc, di tim chd the phung. Cai d6 khong phai 1a nguoi di tim dao, di tim dao 1a nguoi
phai xac dinh Who are you? Where are you? Co6 nghe kip khong. D6 la nhiing chuyén rat can ban. Khong
c6 gi bay cho bang nhim mat tho phung mot nguoi va ty bién minh thanh con chudt bach cho nguoi ta,

cac vi co biét mot chuyén rat 1a phii phang, khi nguoi nghe khong ¢6 nhu cau dic biét thi nguoi néi cling
khong c6 nhu cau dao xdi chuyén dé noéi. Céc vi co biét khong?
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T6i di day hoc, di thuyét phap toi co biét chuyén do, khi t6i nhin hoi ching ma kha ning tlep thu kem
qua, toi ndi kiéu tung kinh cac vi biét khong. Kinh noi sao tram ben noi y chang vay, toi gio tram di Ve
nguyén mot 1a di theo sadhu, cung bao tho. T1en t6n ma cai dau van ngu nhu cii. L& ra cac vi co quyen
cong dan, co quyén thong tué ma. Minh ¢ quyén nghe mién phi ma. Trong khi minh thu vé rat 1a nhiéu
ma khong tdn xu nao. Con dang nay ton rat la nhiéu ma khong thu vé duoc cai gi. D6 14 16. Ma trén doi
chi c6 dira ban 16 1a dira ngu. Chi c6 ngu méi ban 16 thoi. Tha 1a mot dira ngu, dau cai 1a ngu tu nguyén.
Trong khi ngudi ta mién phi ma. Khong c6 phap su nao ra gia hét, nhung cai quan trong 1a minh da lym
duogc gi tir ong.

Boi nhiéu khi t6i noi, rang nghe cai nay kiém tién xang. C6 ai nghe cu nay khong? Trong méy 16p hoc
t6i néi, rang nghe cai nay kiém tién xang. Rang nghe cai nay dé budn may tiéng dong hd chay xe, hodc la
t6i kéu vach 4o 1én coi c6 chd nao tréng xam vao, nhidu ngudi ho tudng téi noi diia, rat 1a can. Toi ne, toi
duoc ctiru chuoc bang mot vai cau noéi cua ai d6. Cua mét 6ng ndi chau Phi nao do6. Thi du nhu ky 1oi toi
ra Ha Noi to1 churi tran da thiét.

Cach day 6 nam vé trude toi ra toi giang vi cac vi quén, toi song bén Tay ma. Bén Ty khi ho ddi minh in
ho lwa cai gi ngon nhat, ma trong kha ning cho phép ho bén dua ra cho minh an, chir ho khong nhu Viét
Nam minh dem ra nhiéu mén ky lam. Thi du nhu bita ddm cuéi minh dem mam tém ra sg nguoi ta cudi.
Hiéu khong? Dam cudi ma dem rau ludc ra ngudi ta khinh. Nhung ma Tay khong c¢é. Tay ho coi ngudi
dén du 12 ai thi ho sin sang dem cai ngon nhat ra ho moi, theo cach nghi ciia ho. Thi t6i ciing vay. Khi t6i
giang, toi san sang nhic dén chuyén ma khién cho ngudi ta hiéu 1dm vé t6i, t6i van néi, d6 1a hi sinh cac
vi biét khong? Pung ra cac vi phai om lay t01 cac vi khoc khoc 1a vi su di hét minh vi tui nay, dang nay
cac vi lai cha dap tui. Trong kinh goi la “ cén vao vi me” cai bau stta dd nudi minh ma minh can vao do.
Trong kinh c6 cau do. Nghe phap bang cai dau ngu xudn goi 1 cin vao va me. Me nudi minh ma minh
can vao num vu thi ¢6 cai dira nao n6 ngu hon dira d6. Cac vi hiéu khong?

Lan d6 & Ha Noi, toi giang vé 5 trién cai, 5 trién cai tirc 1a Tham, San, Si ma duoc trién khai thanh 5 hinh
thirc phién ndo, trong d6 dirc Phat dung vi du rat 1a dep, Ngai néi:

- Phién nio 1a ching bénh lam cho minh mat vi gic. Ttc 1 thé gidi muoén thud van 1a vay, do c6
phién ndo nén minh nhin thé giéi tat nguyén, giéng nhu nguoi bi bénh mét vi giac an cai gi ho
cling thay n6 dang. Cudc doi trude sau né ciing vay thoi, do cai dau cé van dé cho nén minh gian
nguoi ndy, minh ghen ngudi kia minh ghét nguoi no, thanh kién 6ng kia ba no. Pirc Phat Ngai day
phién nao la mgt chung bénh 1am minh mét khau vi.

- ROi Ngai day phién ndo 1a nha nguc n6 giam nhét ching ta. Me sanh ra minh ty do nhung vi mic
phién ndo chung ta bén & tu t nguyén. Ngai n6i hay lim.

N6i dén chir “tu” t61 ben ké cho ho mdt cu chuyén ctia Nhat. Sau d6 né chi t6i khong con gi hét. N6 noi
su hong dugce quyén no6i nhu vay, su tha ké chuyén mé tin di doan ma lay tir trong kinh ra, chtr su khong
dugc quyén noi chuyén doi. Cac vi nghe chuyén doi n6 nhu thé nay. Ky roi toi ra t6i nhd lai thu cii tui
chiri. N6 quy x4p 16p né xin 16i. Ma t6i bay gio t6i con chura hét tirc.
Cau chuyén n6 nhu thé nay. La phim Hiép si mu cta Nhat né c6 mot loat, ong nay ¢ ti ong mu nhung
6ng bi oan trc, luc 6ng ra ti ban bé dén tham éng, chia budn: Troi oi, you bi ti ma tui tui tham khong
dugc. Nghe cau tra 101 ong, vach 4o 1én xdm cau nay. Ong tinh bo ong néi: 7w cdi gi, trong ddu cia tui,
1t hay khéng tix né khdc nhau & ché la khéa trong hay khéa ngodi va dira nao giir chia khoa.
C6 nhiing dra n6 choi game 3 ngay nhét trong phong c6 phai goi la bi tu khong. No. Boi vi no gitr chia.
Nhung dém nay cac vi dem t61 v6 can phong chi co 3 tiéng ma cong an dimg ngoai clra bong sung thi cai
d6 lai khac. 3 tiéng. Hiéu khong? Boi vi, ai giit chia khoa? Cong an giit chia khéa, trim bén bi ¢ ti. Ping
khong? Cho nén, ti hay & ti, chi ndm & chd 1a khoa trong hay khoa ngoai va dira nao giit chia khoa. Tir
d6 suy ra, chung ta co that sy, nhimg ngudi ngdi trude mat toi co that sy bi ¢ ti hay khong 1a ty hoi minh
di, dra nao gir chia khoa va dang khoa trong hay khoa ngoai. Cac vi dung ndi véi toi 1a hién gio cac vi
dang tu do. C6 hiéu cau n6i nay khong? Cac vi ding noéi voi t6i 1a cac vi dang tu do.
Nha tu co6 2:

- Nha tu vat chit 1a 6 khoa, tudng giam, song sit

- Nha ti tdm 1y n6 con doc hon cai d6 nira, d6 1a nhitng ndi budn, nhitng sy so hai, nhitng con ghen,

t6i cling ting ghen t6i biét.

T6i ting ghen nguoc c6 biét khong? Toi ghen mot ngudi co chong. Va tdi ghen 6ng chong cua ho. Chir
ghen dé thuong, t6i thay ong cudi voi ba thi khong sao, ma toi thay ba cudi voi ong tdi kho chiu lam. Ma
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thwong nhe 1dm, chi budn vu vo thoi. Ma tai sao nhu vay ? N6 ¢6 1y do. Pau ¢ phap su ndo dam khai cai
do ra, tai sao t6i dam no6i? La bai vi thé nay. Nhimg ngudi doc than toi rat 13 sg. Béi vi minh 1a tu si minh
khong thuong ai dugc hét. Khi t6i gip nguoi dan ba c¢6 chong t6i nghi ddy 1a dia chi an toan. Hiéu khong?
Thi du, 6 Lan nay dém hom khi to1 bi bénh t61 ddm dam goi ai, mot la con tré qua thang chdng no ghen,
hai 1a chua chong thi bd me n6 dau dé minh yén, t61 clir lum ba nao yén md yén ma roi minh méi ddm
nhd. Nhung nd xui c¢6 nhiéu ba d& thwong qua, thé 1 trim khd. Nhung ma, trong thoi gian d6 nd y nhu &
t0 vay d6. Hiéu khong?
Thuong ai 1a minh dang bi nhdt tu trong cai thuwong do. Ghen, hon, gian, so, tu hét; va cai t ma co song
sit, c6 tuong giam, 6 khoa, cai ti d6 minh con thuong luong ludt su va quan gido hay toa an tim lum. it
ra nhiéu khi minh con xin 6ng cho ra ngoai duoc, nhung ma ti tam 1y 14 dira nao bi dua d6 ty xar. Cho
nén, dém nay t6i ddt van dé véi cac vi, dém nay nd c6 mot cai cau: Thay vdy ma khong phai vay. Théy nd
tre ma khong phai tre, thiy no tr do ma chua chic né tu do, thdy nd gia ma chua chic nd gia, thay no
bénh ma chua chic noé bénh nhu Phat di ting ndi: Dau thdn con bi bénh hdy giit lam sao dirng dé tim
con bi bénh.
Thé nao 1a Tam bi bénh? Nghe cho ky. Tam bi bénh 14 sao? Khi ndo con nghi rang, t6i dang bi dau va
con dau nay 1a cta t6i, lac d6 con dang bj tim bénh. Con khi nao con thiy con dau dang c6 mit, va & day
khong c6 thang nao con nao dau hét chi 1 sy c6 mit ciia con dau, va con dau nay do duyén ma c6 rdi
cling do duyén ma mat di, luc d6 chi c6 than bénh khong c6 tim bénh.
Kinh hay nhu vdy d6 ma thé nao Phat tir vao cir ngii bach hong danh, tung sudt, tung nhitng thir minh
khong hiéu, doc sudt. Budn qua. Kinh Phat hay qué, dau long cho cac vi. Ta tiéc cho em Pau.
C6 nhiéu nguoi Phat tir nghe t61 giang t&i d6 ho noi, con biét con sai 1am, nhung ma “em sai 101, xin 13i
em di”. B6i vi chti em ning qua, thé 13 né quay lai con dudng cii. Ma tdi noi cau rat 1a ning, phai cho toi
n6i nang dé néi cho né da, chi c6 trau méi quen ngd, chd méi quen dudng chir con ngudi khong thé nao
ctr 1ap lai 16i mon cii ma di.
- Pém nay sau dém nay vé phai xem lai liéu minh c6 phai la nguoi dang dam lai nhitng 16i mon
khong.
- DPém nay cac vi pha1 dinh nghla lai, phai 1ap lai nhung thang gia tri, co nhung dinh nghia rét 1a
méi, vé tudi tré, vé Phat phap, vé chit ndo chit “tu” thé nao 1 chit “tu”, thé nao 1a chit “tinh” thé
nao 1a chit “tinh” va thé nao 1a chir “tinh” .

Xua nay minh hiéu sai. Khi anh hiéu sai, anh dinh nghia sai thi anh s& hanh dong sai va phuong hudng
sai. Khi dinh nghia sai 1 anh d4 thua tir du roi. Chi riéng dinh nghia thoi. Cho nén, dém nay mot nira bai
giang toi mudn noéi vé chir tré thoi. Toi dé nghi cac vi nghi lai di. Minh c6 that sy tré khong, va d6 ciing 1a
niém an i cho nhitng nguoi can cudce thi 16n tudi thiét nhung ho khong phai 13 nguoi gia. Va ciing 1a ndi
budn cho nhiing nguoi tré, cin cude thi chua gia nhung ho khéng con tré, va c6 nhiing nguoi chi 1a hai
nhi toc bac, chi la dira con nit song lau thoi; con c6 nhimg ngudi thé 1y thi rat 1 gia nhung tdm hon rat 1a
tré va c6 nhiing nguoi thé ly co the rat 12 tré nhung tim hon rat 1a gia, va gia day c6 2 nghia nha.

- Nghia mot, Gia 1a sy can cdi, 1a su héo ua, 1a su cham cham, 1a su kiét strc

- Nhung gia cling c6 nghia la su chiing chac.

Gia dan, gia ldo va gia cdi, trong kinh dtrc Phat day dep 1am: “nay Anan, gia dinh nhu hom nay ta khong
di duoc ta phai can dén dé tr khiéng ta di, thi nay Anan dau Nhu Lai chan khong di duogc thi tinh than
Nhu Lai van nhu thi tudi tré”.

Céc vi nhd dum t6i cdu nay, thé ndo ciing c6 nguoi nghe lai cai nay thic mac, tai sao giéng thoi tudi tré
dugc? Bay gio to1 gia, toi bénh, toi yéu, nhung trong kinh no6i rat 12 rd, nghe cho ky né:

Van phdp & doi khéng thé nao ton tai bang cach dung yen.

Céu nay ding hay sai ? Moi thir & doi khong thé nao ton tai bang cach dung yén, n6 phai ludn luén vén
dong khong ngimg, trong cac bién ching ciia duy vét bién chimg nd cé cai thé phu phu dinh, cai nay né
khong phu dinh cai kia, né cir ton tai. Co biét cai d6 ha? No6i theo kinh Phat thi moi thir khong thé ding
yén, né ludn luén van dong. Van dé ciia minh 13 tw cho minh 1a gia, minh bén nhin vé qua khir bang kinh
nghiém ci, nghia la ching ta dang dung lai dé quan sat mot thi dang tr6i di. Co hiéu khong? Mot thir nd
khong ngimg di t6i, ma dén mot luc ndo d6 minh ty cho minh quyén ludi suy nghi, luoi d6i moi, thé 1a
ching ta tré thanh ké ding bén dudng dé nhin tau hoa chay ngang. Cac vi c6 nhd cau chuyén anh day té
danh dau man thuyén dé di tim thanh guom cta ong chi khong? 6ng chu di trén song 1am rét thanh gwom
kéu thang ddy t& nhay xudng mo thi anh thiy nudc séng siu, nudc chay manh, chay xiét anh moi lam dau
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trén man thuyén, ong chi hoi Tai sao khéng nhay xudng nudc mo ma lai danh dau? — khong, chd nay
song xau nudc xiét, con danh dau lat vo bo nude can con mo. Ong chi ndi, mi nghi sao vay? Thuyén di,
nudc troi, ngay bay gid nhay xudng con khong biét gwrom né nam & dau, mot lat di mo chd khac.

Va ¢6 cau chuyén ma t6i thich ghé 13m, t6i thich dén mirc t61 ké ma t6i khong biét nhuc. La ¢ anh d6 anh
ubng ruou say, chuyén d6 budn thay lai 13 cau chuyén cia tt ca & ddy mdi ghé chir. Anh ubng ruou say,
anh di véi dam ban, luc di ngang nha anh, chia tay ban : Tui bay di trudce, tao di qua nha, tui ban di nhin
anh thay anh dang loanh quanh du6i cot dén trude nha, anh di tim cai gi do, tyi ban noi nhau, chic thang
Téo méat d6, quay lai gitp no, thi nguyén dam chén nam da chan xiéu roi nhung ma quay lai né hoi: Kiém
cai gi vay? — Chia khoa nha mat roi. Tyi ban héi: May nhé may lam mét & dau? Quén nhau, hay 14 rot
doc dudng hay may boé quén trén nha rdi? Nhé k¥ lai di. N6 1& nhé nd néi, tao khong c6 nhd. Nhung tao
tim & day vi ¢ day co den.

Cau d6 rat 13 sau. Chung ta thuong c6 khuynh huong giai quyét van dé ngay trén nhimng diéu kién hién co.
Buon qua, ngd qua thy lon bia, yc vo. Budn qua, thay b bai, hiéu khong? Budn qué thay chiéc xe, chup,
lao ra ngoai xa 1; ching ta lu6n ludn giai quyét van dé bang dleu kién hién c6 ma 1€ ra ching ta khong
thé giai quyét van dé bang diéu kién hién c6 ma phai giai quyét van dé bang giai phap can thiét, c6 phan
biét dugc 2 cai nay khong?

Lam on hiéu dum cho t6i nho.

Van dé phai giai quyét bang giai phap can thiét chu khong phai giai quyet bang diéu kién hién c6. Toi noi
tleng Viét c6 kho nghe lam khong? Khong thé giai quyét van dé bang diéu kién hién c6, phai giai quyét
van d¢é bang giai phap can thiét. Thi du gio t6i doi, theo cac vi trén ban nay toi ¢6 cho vo miéng dugc
khong? Béi vi ndi cai d1eu kién hién c6 ma. Cai phone trong ti t6i né, mic di nd hoi mo ho thiét nhung
do 1a mot giai phap can thiét. Cac vi dung nghi t6i khung. Quy vi cling khung ntra. RAt nhiéu Phat tir
trong lic budn da chon giai phap lay khan giay bo v6 miéng. T61i noi dung hay sai. C6 khong? La sao?
Chay v6 chua kiém cai chua, roi thay noi cai gi cting kéu niém Phat, thay kéu lan chudi. Toi khong boi
bac bai xich ai nhung phai néi 1a rat nhiéu Phat tir ¢ nhim mat di theo dao chi vi giai quyét ndi budn ma
khong blet ong thay chua nodi céi gi, c6 khong? Thdy minh c6 tién 1a kéu di lam phudc, quyén gop tum
lum, bo tién ty ra cho n6 hét budn that ra do khong phai 1a giai phap. Cai minh can nghe 1 6ng cho minh
mot chia sé can thiét; da phan Phat tir toan ton tién dé giai quyét ndi budn hodc vao chua theo ting ni ho
day gi 1am d6, toan 1a di tim chia khoa chi vi chd d6 co dén. C6 hiéu t6i n6i gi khong? Pay toan dong
khong.

Céc vi phai lap lanh 1én cho tui mimg.

Phai vang. Bat chip tudi tac, chung ta c6 quyén 1a vang, vi sao? Vi chiing ta c6 kha ning c6 phép la ma,
phép la con c6 x4 gi vang. Cac vi hiéu chit phép la ndy t6i noi khong? L& ra hoan canh dé chuyén do
khong c6 ma nd co6. Le ra hoan canh d6 n6 c6 ma no lai khong c6. Va, tung nguoi ¢ day hoan toan c6 kha
ning thyc hién phép la ngay trong can nha ctia minh. Thi dy, hoi d6 gio minh lam biéng, ctr di vé 1a bay,
dé nha do. Nhung ma sau bai giang nay vé tai sao minh khong séng sach s& hon chut? Bén ngoai thanh
phd chwa du 6 nhidm hay sao? Va mot cin phong bé bon thé nay 1a dau ¢ no ciing bé bon theo, cin ring
nghe 10i ong su, don. Ma khi d sach n6 thanh tron, bita sau vé minh thiy né do minh chiu khéng ndi. N6
cling 1a phép la. Ttrc 1a tr mdt con ngudi ludi nhét thay beén trd nén sach s€ 1am cho ba ma minh ba cling
hét hon ba phai lai ro tran minh, thi cai d6 1a phép la. Nha.

Nhu h6i hom qua t6i giang dau toi quén roi, toi co ké chuyén ba d6 di dam tang chong, ba nghe ong linh
muc tan than chong ba, ba nghe khen chong ba qua, ba ding khoc ma kéu thing con may lai coi ai nam
trong vy, vi thang bd may n6 khong cé ngon lanh vay dau.

Thi ¢ day ciing vy, minh phai song sao cho ba ma minh ngac nhién, ba phai lai ba hoi can cir cia minh
méi duge. Ba noi may khong bao gid may gon nhur vay, chua bao gid may dé thuong nhu vay thi cac vi
chi noi: Nghe 6ng Toai Khanh, 6ng da cho con phép la. Phai vay méi dugc cha.

S6ng sao ma ba méa nhin minh ba lu6n ludn nhin thay minh ba thiy con ciia ba 1a chua dugc.

T6i nhd t6i di nude ngoai, co bai tho Hué ma t6i nhé hoai: “T6i nhin em nhu nhin thdy qué minh” nd cé
ciu tho @6, di xa xr mot budi chiéu mua dong trén phd xt ngudi, bdng nhién nghe ngudi di ding trude
no6i phone bang giong Hué, anh tat ta chay theo “co Viét Nam ha? Hué phai khong” ¢6 kia quay lai “gi
vay cha?” anh noi: Nghe vay ciing mimg nita. N6 churi cling ming nita. Vi “ta nhin em nhu nhin thay qué
minh” nghe tiéng chiri giong Hué cling thuong nita. N6 chiri nghe nhu nuéc mam com hén, ma nd néi
ngot thi cr nhu che sen hot nhan vy do. Thuong nhu vay do.

Cho nén, phai song cé phép la.
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Quén, chir “phép la” due Phat Ngai day co 6 phep la hay 1am, toi vira noi dén c6 Hué chiri t6i méi thay,
xudng phi truong Tan Son Nhét céc vi blet t61 thuong cai gi khong? Mui cong. Cac vi khong biét, xa xtr
moi biét, bén Thuy Sy 1am gi c6 mui céng. Ma cong thém réac, rdi bén day hat thudc vo i va khoi bay
mu troi nhu khong con dip hit, nhiing tinh hudng d6, phai néi, t6i xudng phi trudng Tan Son Nhat toi
nghe mui cdng budc ra ngoai mui rac thuong 1dm, mui d6 1a mui Viét Nam, nhung ma van dé khong phai
nam chd d6, ding nghe nhu vay roi mai mot xa rac trudc nha tui. N6 sau chd nay.

Tai sao t6i yéu mui rac, tai sao t6i yéu mui cong? La dang sau cai rac va céng do toi thiy ban do chir S —
4000 nam van hién, 54 sic dan, va tiéng Viét cua t61, da vang cua dan toc toi, cau khi, cau da, bén nudc,
con do qué tui, tui nghe dang sau d6 1a mot nai ky tc.

Bac thanh ciing vay. Tai sao bac thanh yéu hét muon loai, 1a vi bac thanh thdy dang sau ban mit thiy ghét
ciia nd 12 vé minh, 13 sy hiéu 1am, 1a su ngd nhan. Ngai théy déng sau guong mat théy ghét do 1a vo )
nhirng kiép qua khtr n6 timg 1a cha, la me la vo ciia minh, né tung la dira minh mat ngu, timg 1a dira chia
tay trén bén hen ngay gip va tir d6 khong con gap lai nira, may chuyc kiép sau gip lai n6 bén 14 ké thu, né
ben 1a mot ba hang xom dé ghét, nhung néu nhé lai kiép xua no chinh la con Cuc, con Lan, con Huong,
con Yén, gia dinh cim tyi nd yéu nhau, n6 1én ra ddu ngd, né gbi mot .... an ca rem coi chimng dau bung,
con Lan d6 chir ai. Hiéu khong? Cai ba hang xom dé ghét hom nay ch1 can nhé nd chinh 1a con Lan ngay
Xua va thang hom nay chinh la thang Diép kiép nio, bén thuong nhu cii. Gém nhu vay d6. Cac ngai nghe
mui cong ma thay dang sau la m@t mang tro1 qué huong, mot mang ky trc. Con pham phu minh thi sao?
Minh thay céng 1a cng 14 thua rdi. Khong thé yéu duoc qué huong qua dang sau mui cong va mui rac.
Bac thanh thi khac.

Cho nén, duc Phat day, phép la c6 6:

1. L& ra chuyén d6 khong thé xay ra ma né xay ra.

2. L& ra chuyén do phai xay ra nhung n6 khong xay ra.

3. Y&u dugc cai nguoi ta ghét. La gi? Co kha nang sdng mot minh, c6 thé ngdi hang gio & bo nudc,
nghe gi6 thdi ma tinh tam, c6 thé ngdi hang gi0 trong thu vién. Da phan thién ha ai ciing on nhat
1a thoi quet quet ma minh khong quet. Minh van ng6i theo ddi hoi tho. Chir vu quet quet la cam
dd cuc ky biét khong? Khlep chua. Nhung ma minh khéng thém quet, dé ké bén tat, off phone.
Doc ting trang sach gidy, ngdi tinh tim. Vao ra kinh hanh, rot tra udng trong tinh thirc, d6 1a phép
la.

4. Chan dugc cai ma nguoi ta mé. Pep, 6 mui 3 vong nghiém chinh, ¢6 mé to, cé tién, 1& ra dém nay
di nhay dam, hen ho ché chao, coi phim anh, nhung ma khéng, & nha. Co nghia 14 chan cai ngudi
ta mé va thich duoc cai ngudi ta sg, d6 1a phép la. Bac thanh nghe ngudi ta chiri van thuong dugc
dra chiri minh. D6 14 phép la. Ai nghe noéi than thong cia thanh nhan mong bay nhu chim. No.
Than théng d6 dirc Phat Ngai day thtr than thong bay nhu chim 14 thir pham phu c6 thé co duoc.
Nhung kha niang yéu dira kho yéu méi 1a phép la ctia phép la. Gio hiéu chua? Gio méi tin d6 1a
phép la dung khong? Con 2 phép la nira 1a gi?

5. Lam chuyén gi giup cho minh t6t hon, gitp cho nguoi khac t6t hon, d6 1a phép la, con nhiing
chuyén bay nhay lam cho nguoi ta thoa mén to mo dbi v6i Ngai tro choi tré con. C6 hiéu khong?
Cai gi ma gitip cho minh dugc chuyén hoa tot hon, giup ngudi khac an lac hon, d6 méi 1a phép la.
Lam thay d6i thé gi¢i mot cach tich cuc chir khong phai thay d01 thé giéi theo kiéu ung thu xtic
dau vao run. Hiéu khong? Chuyén h6ém nay to1 bay vong vong may ngay chi 1a trong khi nguyén
dam trudc mit t6i 1 dam pham phu can dugc nghe phap thi toi khong giang dao giac ngd cho ho
nghe ma tdi chi bay cho ho coi thoi, bénh phién ndo ho van con nguyén, co dung khong? Nhu vay
c6 nghia 13 bi ung thu ma xtc dau vao rin, dang khéng? Ma ching ta da phan khoai xtrc ddu vao
ran. Co6 ding vay khong?

~, 66

Chir “chay” 1a chir thuan viét, 18 ra 1a chir “trai”= trong sach. Chr khong méic mé gi tiéng Viét Nam minh
chay c6 nghia la khong an d6 c6 ngudn goe dong vét. Nghe kip khong? Chuyén thir hai la c6 nhiéu nguoi
ho 14t 1éo, ho néi an min = an mang, mang song. Cai d6 1a cach néi vi wvon, cai d6 hay a nhung c6 diéu
trong trudng hop nao thi né 1a hay, nhung & hoan canh minh dang noéi vé mit ngdn ngir tir nguyén thi bat
budc minh phai n6i nghiém tic. Chir “chay” c6 2 nghia:
- Chay = khéng an dd c6 ngudn gdc dong vat, co nhitng vi ho khé dén muc ho khong udng sira,
khong @n pho-mai. D6 la nhitng vi ho nghiém tuc.
- Chir chay con nghia nira rat 1 dep, chay = khong an céi gi ¢6 ¥ nghia bat thién. Thi du d6 13 cua
phi nghia, khong an. Do do lira dao, lat long, cudp giat, sang doat, chiém hiru, thi nguoi tu la
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nguoi tu la nguoi khong sir dung vat do. Ngay ca ngoai doi mot nguoi dang hoang ho khong xai
cua phi nghia, co ai nghe chit “phi nghia” khong? Thi “chay”= thi du minh khong an gi n6 co toi.
Tuy cai d6 khong phai d6 cudp giat nhung an cai do ma phai 1am cho nguoi khac bi dau kho,
minh van #n min, nhung ma khong an a6 phai cit ¢b, phai 1am cho loai dau dén. An man tuy
duyén. N6 khac. Con an man kiéu kiém tim dé dn n6 khac. C6 phéan biét dugc cai nay khong?

An tiy duyén 14 sao? C6 nghia la diéu kién sao minh ciing thich nghi duoc. N6 khac. C6 rat nhiéu ngudi
t61 biét mot bita com chay ddi v6i ho 1a ca van dé kho nudt, ho phai ¢ gi tanh tanh méi nudt dugc. Cai d6
khong dugc.

Con an tiy duyén thi toi nha nguoi ta hodc chd nao d6 khong c6 tau hii ho van dn nhe nhang, c6 diéu it
chut. Céac vi co biét bén Thién téng c6 thuat nglr ma it nguoi biét d6 1a canh Luc t0, c6 biét khong?

Ttc 1a theo truyen thuyét cta Thién tong, Trung Hoa, Ong so t6 thién tong ctia Trung Qudc 1a ngai Bo bé
Dat Ma, ngai truyen cho nho si, than quan, sau d6 Xuat gia thanh ngai Hué Kha, ctr vay truyén dén t6 thir
5 14 to Hoang Nhan, t6 Hoang Nhan c6 dé tir 16n rat uyén bac 1a ngai Than Tu. Ngay kia trong ching
hanh gia mot vi khong biét chit vin dén tu voi ngai, ngil t6 thiy ngudi nay khong blet chit nhung c6 s¢
chting cao hon ong dai dé tir uyén bac ciia minh, cho nén, dang dém dem y bat truyén lai cho ngudi dé tir
khong biét chit, noi “dao ta sau nay truyén lai cho con, nhung ma chung quanh con hién gid c6 rat nhidu
ké thu, thoi con di di”. Pich than Ngii t6 chéo xudng dua Lyc to qua séng va din rang “thoi chua dén
ding 16 dién dé hoang phap”. Thé 1a Lyc t6 Hué Nang da luu lac trong dan gian 15 ndm, cho duyén dé ra
hoang phap. Trong 15 nim d6 cé lac ngai phai song chung v6i dam tho san trong rumg, ma cac vi biét
ngay xua khac bay gio. Bay gio minh mua sam ) dac dé dang, thoi xua, cac vi biét mot miéng vai Vay la
phai dét rat 1a 1au moi duge miéng vay. Ngay xua mudn c6 vat dung kim loai 16n ¢& nay 1 ca mot van deé.
Cho nén, ngai dau ty ndu an duoc, tiéng Viét Nam kéu 1a an ke, ngai phai an ké dam tho san, vi ngai la
ngudi tu cho nén ngai khong an thit ca, cho nén ngai mdi ngay hai rau rimg goi vo ndi thit ctia dam tho
san, dén lic an thi ngai vét rau ngai an, tir d6 6 tir canh luc t6 1a vay d6. C6 nghia 1, an chay nhung ma
tuy duyén. Con c6 ngudi dila, mudng, t6 1a phai in riéng. Di nhién cai d6 do ho tanh thi khong néi gi,
nhung do ho chip thi khong nén.

Vay thi chit “chay” c6 2 nghia. Mot 12 né tranh thirc dn c6 ngudn gbc dong vat; Hai 1 né tranh khong an
thir thirc an t6i 16i. Thi du nhu nguoi giit gidi cu si co thé an chiéu, nhung ddi v6i nguoi xudt gia thi kiéng
an chiéu. Tai sao kiéng an chiéu? Trir truong hop bi bénh, dugc thuc. Con néu dn chiéu chi dé cho ngon
miéng, khoai khéu, 3n theo thoi quen chiéu phai an hodc nghe thuc dn ¢6 mui thom chiu khong dugc thi
truong hop d6 1a khong duoc. Con bénh thi 1au lau bénh 1an thi trong trudng hop do, trong trudng hop
ngudi xuat gia kiéng khong an qua ngo 1 tho trai = khong an qua gio.

Tai sao chuyén an chiéu duoc dirc Phat Ngai khuyén cdo khong nén? La boi vi ¢6 3 1y do:

(1) Nhu cau thyc pham thyc sy cta minh trong mot ngay néu an budi trua dang hoang, khong can
ngon lanh dat tién chi can dang hoang = du chat, du nudi minh trong 24h dong ho. Nhu cau mot
budi la du roi.

(2) Thir hai, thém mot bira an 1a thém mat nui van dé. Kiém tim, ndu nudng, 1at rau, rira, xao chién,...
mét 1dm. Cho nén, chuyén thr nhét 14 nhu cau thuc sy ciia minh chi ¢6 1 budi. Va nguoi nao
khong bt bao tir 1am viéc nhiéu khong tiéu thu qua nhiéu hoa chat, tudi tho ngudi d6 ting dugc
may chuc phan trim. Cac vi khong tin di hoi bac si coi, an it ma du chat thi tudi tho t6t vo cung.
Thir hai la giam dugc thoi gian hoang phi cho nhiing viée tao lao.

(3) Khong tiép tuc cing cb, nudi 1on tap khi sanh tir, tirc 1a minh chiéu theo thi duc. C6 hiéu thi duc
khong? Co nghia 14, thich thi an, nghe thom thi an, nghe ngon thi an, c6 diéu kién thi an, con dang
nay, minh vo lugng kiép minh di chiéu theo cai miéng cua minh, that ra néi chiéu miéng noéi hoi
sang, that ra minh chi chiéu c6 mot doan ludi thoi, phan ngon c6 mot khuc, sau khic d6 1a vo
trong minh c6 an gi ciing trét quét, dau tau hi, thit ca, qua khoi cai nay 1a hét. Chi c6 khuc ngan.
Ludi minh c6 phan né biét vi min, c6 phan biét vi ngot, & ddy c6 ai khong biét cai d6 khong? No
vay do6. Cho nén, néu chia ra n6 mic cuoi lam. Ma chi vi mot khuc nay thoi ma minh lam du tha
chuyén hét. An riét no quen.

Cho nén n chiéu c6 2 trudong hop:
- Mot la do doi hoi sinh hoc, co thé no doi.
- Trudng hop tha hai 1a do thoi quen tam ly.
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Hiéu nhu vy do6 thi bo bita an chiéu truong hop nay goi 14 trai. Con chir trai kia 1a khong an gi ma hai
chung sinh, thi du khong an min hodc 14 dn nhung khong phai giét choc ai hét, khong 1am ai kho, khong
lam ai dau d6n ciing goi 1a trai. Tir d6 né ra tiéng Viét 1 chir “chay” thi chit chay ciing c6 2 nghia nhu
vay d6: Mot 1a khong an d6 an c6 ngudn gbe dong vat; truong hop thi hai 1a khong an cai gi 1am khd
ngudi khac va khong 1am mat thoi gian tu hanh ctia minh. D6 goi 14 trai.

Nhung ma d6 13 méi noi trén mit ndi dé tai toi dang néi théi. Mit chim ctia no 1a cai gi?

Chir trai trong dao Phat c6 2 : miéng trai va long trai.

Cu nghe noi tu 1a phai an rau trai cu qua, tu 1a khong dugc thit thit cé, cai d6 moi trai miéng thoi. Con trai
long 1a sao? Céc vi doan ra dugc phai khong? L& ra to1 gian nhung t61 khong gian do 1a trai long; 1€ ra to1
thich nhung t61 khong thich, do 1a trai long; 1€ ra t6i1 toan tinh, ti hiém, so do, nhé mon nhung t61 khong
nhu vay, toi hao sang, hao khi, bao dung, d¢ lugng d6 dugc goi 1a trai long, gitt long cho no6 sach. Cai do
kho.

C6 ngudi hoi toi: Su oi, phap moén tu hanh néi thi dé nhung ma lam thi khé. Su c6 thé giup con dugc hay
khong? Taéi xin goi ¥ thé nay.

Nghe cho k¥ cai nay. Cai nay phai xam.

Khéng hoc gigo 1y, gido 1y dbt, phai hoc gido 1y. Va khong hoc gido 1y thi 1y céi gi tu day? Va, néu co
hoc gido 1y va thyc tap chanh niém céc vi s& thay ra chuyén nay. S& thay ra chuyén khé tin, khé hiéu nay,
ma véi diéu kién 14 phai c6 hoc gido 1y + phai c6 sdng chanh niém. Phai c6 2 cai phai nay, chir ¢c6 hoc ma
khong sdng chanh niém khong dugc. Hodc c6 chanh niém ma thiéu kién thirc gido ly cing khong duogc.
Phai c6 ca 2. Co kién thirc gido 1y cin ban va c6 thuc tip chanh niém. Cac vi s& thdy ra chuyén kho tin
nay: Céac vi chi that sy an lac khi khéng c6 phién ndo théi. Thich ciing 1a phién nio, gian ciing 1 phién
ndo, ghét, so, toan tinh ciing 1a phién ndo. Ma mdi l1an phién ndo 13 mot 1an dau khod. Ma khi minh khéng
hoc gi4o 1y, khong séng chanh niém thi minh ty cho minh quyén phién nio. C6 hiéu khong?

T6i tanh khong c6 néng ma tanh toi cai gi phai thi thoi. Hiéu khong? Thé 1a minh cho minh céi quyén
gian, diing khéng? Minh di 1am vé minh c6 quyén ty thudng minh ch, minh ghé quan nio lam céi banh
x¢o chtr. Nhung d6 khong phai 1a hanh giad. Hanh gia thir thi¢t ho khong c¢6 n6i nhu vay, ho khong co tu
thuong tu suong. Khong cd. Hanh gia thi thi¢t di 1am vé doi bung, ho chi nghi chuyén rt 12 nhanh: Minh
dang can cai gi bo bung, thi ho kiém cai gi lanh. Hiéu chit lanh khong? Thi du bung tréng dimg dé dd
ngot vo né thanh chua. Bung trong khong nén dé do cay. Puong nhién, mi goi 1a doc, duong nhién duong
nhiéu khong t6t, mudi nhiéu khong tot, diing khong? Lic d6 hanh gia, khi d6i bung qua thi hanh gia tim
cai gi ty minh hiéu 1a né lanh va no xoa diu dugc con do6i nay. Hanh gia bén dua n6 vao. Con thic mic,
con khong biét cai su néi 1a cai gi, thi toi xin 15i tui chiri ngu, vi chuyén don gian v@y ma, t61 hoi nguyén
dam nay trong tinh hudng minh bo gi v0 bung n6 lanh, cac vi co biét khong? Ty biét chir khong 18 gid bat
ong thay chua day an 1a thdy mu noi roi.

C6 nghia 1a lac bi d6i hanh gia chi nghi dén cai gi, nhé ving vang 10i ctia 6ng su, trong tinh hudng d6
thay vi kiém mén minh thich thi chi can kiém mon lanh, thi du ¢6 nhiéu nguoi ho c¢6 thé dn mot chat tinh
bot, thi du nhur vay. San t6i noi luon bén Thuy S§, ho &n dung cau ngudi Tau noéi. Ngudi Tau n6i ma
nguoi Thuy Sy lam méi ghé chir. Nguoi Tau ho not: An sang nhu hoang dé, an trwa nhu té twéng, an
chiéu nhir Gn may = Bu01 sang trudc 12 gio anh c6 quyén anh an thit rong, nhung sau 12h trua 13 anh tiét
giam, cang it cang t6t. C6 nghia 1a anh mudn an ba cai ddu md, thit trdu thi bo gi 1a anh an budi sang.
Nhung sau 12h 13 anh giam tir tir, budi chiéu anh dn nhu an may va ngudi Thuy Sy lam dung cai 6. Thuy
S¥ ho coi trong bita sang diém tdm 14 phd mai, sira tuoi, bo,... nhung budi tdi ho chi in salad, toi ndi da
phan chir khong néi trudng hop ca biét nha.

Chtr con ¢ day ai qua Thuy Sy gap truong hop ca biét tbi an ca ky thit steak thi khong noi nha, phé thong
t6i biét, ngudi Thuy S¥ chi sd trudong tho ho rit cao. La vi ho an uong rat ok, ho an uong rat 1a lanh. Cai
d6 1a do minh. Con nguoi Tau, ngudi Viét minh, hé ¢6 tién, lai & pho 14 t6i nao cling quat mot bung. Cai
d6 rét 1a doc. Xin bao mot chuyén 1a n6 chi ngon mgt doan nay thoéi, sau d6 1a nguyén 6ng ¢ dudi chiu
trach nhiém hét, cac vi th'?iy c6 tan nhan, c6 nguogc dii, c6 bac dai, co bao hanh cai bao tir minh khong?
Cia co thé minh, minh n6i minh thwong minh nhung ma minh bac dii né. Ma bac dii n6 nghia lIa
minh bac dai minh.

Cho nén, hiéu dugc cai d6 1a minh thay ngay trong chuyén chiéu theo cai miéng ctia minh 1a minh di lam
hu mot ntra chit “trai”, trai miéng. Con khi minh chiéu theo phién ndo cua minh l1a minh lam hu mot nira,
trai 1ong. Ctr mdi 1an dé cai 1ong minh bi sdng trong cai thich va trong cai ghét, trong bat man, trong so
hai, trong ty hiém, 1a mot 1an tir 1am kho minh.
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Ma dé thay diéu nay chi c6 hoc gido 1y va sdng chanh ni¢ém thi s& c6 mot ngay cac vi thay, chuyén song
trong thién tim no khong phai 14 cong phu ma né 1a quyén loi, né 1a niém hanh phuc. Toi biét toi noi cai
nay nhiéu nguoi trong day chwa quen dugc cau noi do. Co hiéu khong? Hoi kho.
Vua Thanh Thai di choi ngoai bién, dng voc cat tay do, ong thi vé dwa cho 6ng thau nudc dé rira, 6ng hoi:
Tay do liy nudc dé rira, nude do lay gi rira? Nude day khong phai 1a water ma 1a country. Hiéu khong?
T6i n6i mot 1an nira, khong hoc gido 1y, khong sdng thuc tap chanh niém. Tt ca 101 day dirc Phat déu kho
thuc hién. Tai sao néi khd? Vi n6 di ngugc con nguoi xua gio cia minh. Chd n6 that ra khong phai kho.
N6 khé that ra vi n6 di nguge con ngudi xua gid ciia minh. Ma bay gio minh phai bién minh thanh con
nguoi khac, ma tai sao dong co dong luc ndo minh cod thé bién minh thanh con nguoi khac? Thi van quay
lai v6i gido 1y can ban, anh phai thdy rang kiéu song ctia anh xua gid 1a khé. Khi anh thay no 1a kho thi
anh m&i bién thanh con nguoi khac. C6 mot anh anh 1a dai gia anh giau ghé 13m ma anh bi vo bé, vo mon,
phong nhi phong bon tim lum ta la ghen tudng, thém cong ty, hang xudng, ké toan nhirc dau, anh vao noi
v6i su phu thién su, anh néi: Con kho qua, chi c6 su phu ctru dugce con thoi.
Su phu n6i: Udng tra di roi minh néi chuyén sau.
Thién su méi dua 6ng ly nudce. Ong dé cai ly.

- Khéng. Phai cAm 1én méi duge. Su phuy rét

Ong nghe 6 ong moi nang cho su phu rot; su phu rot su phu cd it rot cho no tran ra ngoai, nong, ong khong
chiu dugc dng méi budng xudng, su phu hoi: Tai sao budng? Da néng qua. Su phu noi, thiy no 1a kho thi
budng duoc.

O day c6 ai hiéu khong? Khi minh len 1én minh nghi minh dep, minh len 1én minh nghi minh con tré,
minh len lén minh nghi minh con ngon lanh, minh con ok thi chu Phét ba do1 muoi phuong ctru khong
ndi. Con phai thiy con c6 van dé, con phai thdy sy c6 mit ctia con 1a vo nghia, vo bd, toi hay noi hoai cau
n6i trong phim twilight, cdu noéi ctia nhan vat chinh trong d6, ong néi voi cd ngudi tinh: Em a, gia dinh
nhu tyi minh séng hoai khong chét thi minh s& séng cho cai gi?

Néu minh séng mai mai khong chét, thi minh s€ song cho cai gi? What do you live for? Cau nay rat 1a
sdu, va t6i e 1a trong 100 phap hoi thi chi 1% hiéu duoc cau nay. Gia dinh nhu bay gio chung ta phai hoc
gido 1y, phai binh tdm, minh hiéu hanh phuc 1a gi, dau kho 13 gi thi minh méi thdy doi sdng minh 13 vo
nghia.

N6 xui chd 1a minh khong chiu hiéu van dé nhu n6 13, ma minh chi hiéu van dé nhu minh mudn, da phén
1a nhu vay. Hiéu cai d6 khong? Minh khong hiéu van dé nhu né 13, cach noi nay c6 kho hiéu khéng? Ma
toan sdng nhu minh muén khong. Tir d6 minh khéng thdy dwoc. Néu minh hiéu hanh phuc 13 gi, dau khd
1a gi minh s& thdy cai minh dang di tim né cuc ky tao lao. Puong nhién, t6i noi cai nay cac vi nghi rang
chic su dang giang su phai dao mao hoic su 1a thiy chua su néi vy thoi, chtr cac vi ding quén toi dau
con tré. O trong day t6i ciing 13 hang trudng boi, t6i gia rdi ma. Cho nén, tdi ¢ tham quyén va cé tu cach
dé t61 noi cai nay: .

Chung ta yéu nhau vi chung ta hiéu 1am, cac vi biét khong? Néu ma nhau sau mot chut thi khong thé nao
yéu nhau dirng c6 néi 1a 1ay nhau, nhung ma minh yéu nhau, ldy nhau toan hiéu 1am khong. Téi biét nhiéu
ngudi khong hiéu chd nay. Ho tirc 1am, ho di ra ngoai, con khong dong y, con khong dong y, hodc ding
dam chan “hdng chiu, hong chiu, hdng chiu” nhung ma né nhu vay d6. Hiéu 1am. Hiéu khéng? Chw thu
ma hiéu sau chut nita, khong dam lay.

Chuyén dau tién n6 dep 1a minh thiy minh khoai rdi, nhung céi gu mdi ngudi mdi khac. Hiéu khong? Tai
sao con Lan con Cuc dira nao ciing A hdu ma minh lay con Lan khong 1y con Cuc? Cai gu. Mot chuyén.
Minh thdy né nhin minh né cudi minh tudng né thich minh. No. Chua chic. Nhiéu khi mit bd ciu con
déu con bay. Tuong nd nhin minh thé 1a minh xap dzo, thi ldu ngay n6 dinh. Nhit cy ly nhi cuong d6; xap
dzb riét rdi dep trai ‘mat chai khong bang néi dai thi n6 dinh, ma dan 6ng yéu bang mat, dan ba yéu bang
16 tai, cr ninh no rlet nod nghe no tin. Cir ninh nd suot 1a 6 tin. Cho nén, do hiéu lam, thir minh hiéu nhau
sdu mot chit, néu cd dén voi minh bang nhing gi ¢ nghe thi mai ndy c¢6 s& bé minh bang nhitng gi cd
nghe thing khac. C6 khong? C6 thé c6 cai d6 khong?

N6 yéu minh béng 15 tai thi nd s& bé minh bang 10 tai, n6 dén véi minh bang qua tang, thi mai nay no sé
b6 minh vi qua ting, tin ti di, va chua hét, c6 cai nay khé tin. Hom nay né dén véi minh bang tinh yéu,

minh thay Iy do nay ngon né, chua. Mai mdt né s& yéu thing khac. Pung, noé khong bi vang bac cam do,
n6 khong bi d6i nghéo thir thach nhung né dén véi minh bang chén tinh ding khong? Thi mai nay s& c6
chan tinh khac by hon.
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Boi t6i nhd ¢6 6ng quan huyén khéc trong lang, thing Truong Tam, Ly T{ né ra n6 kién, vu hang rao vai
mAy con ga khong c6 gi hét. Thang Truong Tam dwa 2 ngén tay, 1 2 lang bac, thi 6ng dang hang, “vu nay
Truwong Tam dung 1a ci chac rdi, khoi xir”. Cai thang Ly Tir n6 dua 3 ngon “nhung ma minh xét lai thang
Ly T n6 dang”. Céai dam & dudi, ding thi dung mot ngudi sao dung hai nguoi dugc? Khong nhung ma
ci thang Ly Tt n6 diing, cai dang né nhiéu hon.

0 day cung vay, ho yéu minh vi tinh yéu nhung mai nay ho ciing vi yéu thang khac nhiéu hon minh 13 ho
mat minh lién. Va chung ta biét, doi 1a mot dong chay, moi thir no khong dimg yén. Gu cuia minh c6 thé
do tAm than sinh hoc, c6 thé do Khuynh huéng tam ly, co thé do nén tang van hoa, bdi canh gia dinh, boi
canh van hoa, bbi canh xa hoi, bdi canh sinh truong, bdi canh dat nudc, bdi canh kinh té,... vao thoi diém
A mot ndi nén tang nd cho minh mét cai gu, mot sé thich rat 1a la, t6i dat 13 X1, nhung ¢ thoi diém khac,
X2 hiéu t6i n6i khéng? Cho nén, n6 khong c6 bén, va c6 truong hop ching ta khong bo nhau né co nhiéu
1y do 1am, tam thoi ho chua tim ra thang khac, hodc n6 dang 1¢ thudc minh vé tai chanh, nhiéu khi si dién,
nhiéu khi 16n tudi, nhiéu khi nghi khong con nhiéu thoi gian, ... ttm lum hét, cudi cing rang gong & voi
nhau, nhung trong nhitng cip con try véi nhau,dén chét, néu xé tan nat ra no du thir Iy do chir khong phai
chi vi chung tinh. No.

Nh6 cai d6, can than cai do, ding c6 thdy ba cai ngan khanh, may dip 1& mimg 50 nim hon nhén t6i thay
ém 1am, cai d6 1a 50 nam doa day nhiéu hon 1a 50 nam, léy nhau vui 3 thang, budn 3 nam, khd sudt doi,
do hiéu lém nhau cho nén minh 13y nhau.

Nhu t6i rét 1a thich cdu chuyén anh chang d6 anh bom rugu, anh liy vo, anh tlep tuc uong say, ba vo méi
khoc, ngay xua thuong anh thi 1dy, hi vong 1y nhau rdi anh stra ma lay nhau r6i anh van udng say; thi anh
moi tra 1i thé nay: Anh 1a con doc dinh, con mét, gia dinh ép anh liy vo, ma noéi thiét lac anh gat dau vi
lac do anh dang say, ma hom nay chi vi say anh méi khong bo em. Tt 1a anh lay em trong tinh trang nao
thi tiép tuc gilt em trong tinh trang do. Tuc la lay trong luc say thi dung cai tinh ma séng, song khong n01
Nhu t6i hay ké chuyén anh chang an trom nhay vao bui tre gai, vi so ma nhay vo bui tre gai, t6i lic mudn
gitip anh ra khoi bui tre gai phai la lang 1én dé anh nhay tré ra, vi so anh nhay vao thi by gio phai vi so
ma anh nhdy ra. Nhé cai do.

Cho nén, c6 doi liic trong doi sdng, c¢6 nhiéu chuyén rat 1a nho, nhung ma chiing ta ciing can mot nén tang
nhén thic, mot nén tang tam ly nao dé dé chung ta thyc hi¢n chuyén gi d6. Cho nén, dirng noi tu Phat la
kho, tu hoi long minh di, tai sao hién thanh ngay xua bo hét moi thir vao rung sau nui thdm ma ho tu
dugc? Chi vi mot 1y do rat don gian, ho da hiéu duoc tai sao ho di vao rimg va ho chan so cai gi ma ho di
vao rung. Voi ly tuong d6 nguoi ta lam duge nhitng chuyén ma minh 1am khéng duoc. O tai My t6i c6
biét mot anh d6 anh ké t6i nghe, anh c6 ba cd, dep nhat trong xom, ldy mot ngudi chong mon dang ho
d6i, cudi nhau dung 3 hom, anh di vao bung khang chién, ¢6 dep cuc ky, anh chang kia dep cuc ky, c¢6
bang tu tai Tay, ti tai Phap, gia dinh sung suéng, chi vi ly tuong chinh tri, anh di cho dén bay gio, tir hoi
di 1a thang, téi anh, chu, gio la ong cling chua thay vé. C6 nhimg ngudi vi mét ly tuong cach mang, vi
mot Iy tuong mot hoai bao ve xa hoi 1on dén muc ngudi ta co thé xem nhitng thir ngoai ra 1a nhé. Va noi
theo kiéu néi ngdn tinh thi khi tinh yéu chua du 1n thi ching ta thdy cai gi ciing khé. Khi tinh yéu dii 16n
r0i chuyén gi kho ciing thdy né 1a dé.

Chuyén tu hanh ciing vy thoi. Khong thiy duoc sy ¢6 mit ctia minh né 1a khong can thiét, khong thiy sur
cO6 mat cua minh nd la ganh nang, khong chiu c6 mdt lac ngéi léng long dé hiéu mot chuyén: Vi cuc thit
nay, mai nay bao nhiéu thir hoa trén doi né d6 4p dén, chi nghi téi d6 ma ring minh, co tin chuyén d6
khong?

Néu bay gio bam nit mot cai dé c6 mot thang khac méi tinh, c6 bam khong? Hiéu toi noi gl khong? Bim
nut dé lam mai, dap hét xay lai do. Ding nay khong. Chung ta hién gio nhu t61 dang song voi mot cai
than 54 tudi, da qua mot lan 1y san, t61 dang song vo1 mot bd néo 54 tudi, toi dang song voi mot bao tu
54 tudi, toi dang séng v6i 14 gan 54 tudi, toi dang sdng véi nguyén hé thong tuan hoan, ho hap 54 tudi.
T6i biét, roi day t6i s& kho vi né nhung t6i c6 thé bo duge no khong? Khong. Toi phai ganh no ma di nhur
la mdt nguoi tinh x4u nét. Hiéu duoc nhu vay, thuong truc va lién tuc, thi ching ta s€ bo duoc rat nhiéu
thr hé luy ma xua gio minh bd khong duogc.

Hiéu khong? Hiéu t6i noi gi khong?

Chang han nhu khong thiy duoc cai d6 1a con thiy minh quan trong. Minh chiu khong noi thi phi. Nhung
chinh minh théy cai cyc nay la cua ng thi kha nang chiu dung thi phi rat 16n. Tin t6i di. Va kha nang chiu
kho rat 16n. Tin t6i di. Hay tin va thir mot 1an di. Khi minh thiy cuc nay khong 1a gi, thay no 1a ctia ng thi
kha ning chiu dyung thi phi rat 1on, kha ning chiu kho rat 16n va nhu ciu hudng thu sé rat it. Boi vi huong
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thu 1a chiéu chudng, chiéu dtra con hu. Chiéu mot nguoi vo hu, chiéu mot théng chéng hu. Hudng thu 1a
chiéu mot nguoi hu. Va diéu nay chi c6 thé thyc hién khi hanh gia lam dung 151 Phat.

C6 nhiéu dé myc tu tap rat 1a ky, Phat tr Viét Nam rat mé nhimg dé& muc xa voi nhu 13 niém Phat, luc ty
Di D3, niém Quan Am, niém hong danh, di nhién t6i khong bai xich nha, t6i khong lam chuyén nguy
hiém d6, nhung t6i chi nhic cac vi mot chuyén, phiap mon nio ma né gitp cho kha nang budng bo t6t
hon, phap mon nao ma né gitip cho anh thyc hién duge tinh than Song Thi HS Bac cua Tiéu Long Nit va
Chau Bé Thong. Biét Song Thit HS Bac khong? & day ai biét phap mon d6 khong? Tuyét chiéu d6 13 sao?
Cung mot luc 1am 2 viéc dbi 1ap nhau. Nghe cho k§ né.

Nguoi tu dung. Toi khong ké phap mén, toi khong ké hé phai, toi chi ndi tinh than. Nguoi tu dung 1 sao,
c6 thé thyc hién phap moén Song Thi HS Béc, 1 sao? Co6 kha ning budng bé moi thir nhung ludén song
day trach nhiém véi nguoi khac. Coi minh 13 swong khoi nhung luén sdng yéu thuong ngudi khac, hiéu
khong? Khi phai ghét, phai yéu mot nguoi nao do, thi thiy do 1a suwong khoéi, hiéu khong? Nhung khi can
yéu thuong thi thay ho 1a ngudi khd, can duoc san sé. Cé hiéu cai nay khong? Cai nay hoi kho. Cé nghia
13 khi can thay minh 13 swong khéi, moi nguoi 1a swong khoi, nui con la swong khoi, dai duong 1a swong
khoi, cac tinh ti nhat nguyét la swong khoi, khi can budng thay tat ca la swong khoi nhung khi song trach
nhiém thay d6 1a nguoi khd, nguoi can duoc chia sé. Co hiéu khong? Cai nay rat 1a kho, rat 1a khé ding
khong?

Khi can, hoc gido Iy nhu 1a mot dira con nit, hoc dém hoc ngay véi tit ca dam mé. Khi can, phai thay rang
giao ly chi 1a con do dua qua song, chiéc bé dua qua song khoéng thang nao khung dén murc vac chiéc beé
1én bo di tiép. Nhung t6i ngdy ctr bi am anh “gido 1y 1a chiéc be, gido 1y 1a chiéc bé, qua séng phai bo lai”
1a ding hong hoc gido ly gioi.

Mubn tré thanh mot nguoi uyén bac, phai co luc thdy rang, gido ly la anh sang soi duong, khong c6 giao
ly — mu. Hiéu khong? Nhung khi can, thay gido ly la chi la chiéc be, qua song 101 beé phai bo lai. Dé thuc
hién duoc nhitng nhan thirc nay khong cé dé. Vi nhirng nhan thirc nay nd chéng trai, mau thuin 1an nhau.
C6 ding khong? Rat 1a kho. Pung chuyén, c6 thé coi dong tlen 1a pht du nhung phai c6 kha ning tiét
kiém. Coi bd noéi nay d& hiéu hon. Boi c6 mui tanh tanh cua tién.

Gio hiéu duoc vi du nay chua? Khi can, xem tién 1 phu du, khi can- mot céc ciing phai tinh cho k. Nghe
kip khong?

Moi khach dén nha moi udng ba cai sita hat, khach di ri trang 10 ly cling duge 1 ly méi. O déy ai biét
cafe lau khong? Thoi bao cp, nd pha cafe cho khach udng xong n6 1ay 10 cai phin chong 1én nhau n6 ché
nude soi n6 lam duge cai moi, la cafe lau.

Khi cén, rat rong. Khi cén, tiét kiém vét chay ra nudc. Hoang phi khong phai 13 hao sang nhung hao sang
khong phai 1 hoang phi, tiét kiém khong phai 1a bun xin, bun xin khong phai 1 tiét kiém; phai c6 kha
ning hao sang nhung tiét kiém, phai c6 kha niang tiét kiém nhung hio sang. Nhiéu ngudi ho khong biét
phan biét cai d6, ho clr ddnh dong tiét kiém va bin xin 1a mot. Hao sang va phung phi 1a mot. Sai. Phap tu
ngudi dao Phat 1a phai xai cai tri. Truong hop ndo cho cai ndo. C6 nhiéu lac can phai lam mat may, co
nhiéu lac can phai lam cho nong may. C6 doi lic chiing ta can cai ddu néng va ¢ doi luc ching ta can cai
dau lanh. C6 hiéu chit diu néng, dau lanh khong?

Boi thud hong hoang nguyén thuy, nguoi voi tha song chung v&i nhau, ngay kia, troi lanh, con gu né
thiy con ngudi thoi hoi vao 2 ban tay né hoi dé 1am gi? Con nguoi ndi dé 4m. Con géu ghi nhan d6 1a mot
bai hoc. Bira sau con ngudi nudng khoai, lai thoi, con giu hoi: Tai sao khoai nudng nd néng con thoi? Thi
con ngudi nodi thdi cho no ngudi. Con gu noi: Loai nguoi gian dbi. Gau tat con ngudi chét.

Va nguoi ta no, cai gi t6i phai can dén, khi nao tdi can anh sang. Ngay kia trén xa 19, 614 cua California,
lac 7h t61, mot anh thanh nién dang chay xe thdy truc tric, anh mo nip xing, bat hop quet. Huong duong
24 tuoi.

Co6 hiéu ban tin d6 khong?

Cho nén, cai can nhung coi lic nao. Co nhiing lic minh can su au yém, can su chdm soc nhung di lam vé
mét minh mudn dé nguyén doéi gidy nga lung ndm nga ding kéu. Con dang nay lai t6i 10, co chuyén gi &
s& khong anh? Hiéu cam giac d6 khong? Minh thém ngi ma né lai n6 cir, hoic 1a con Lan con Cic, gio
d6 di ghen. Yéu ma khong ghen, sai, thinh thoang phai ghen nhung ghen nhu 1a gia vi thi nén, ghen d¢ tan
pha hon nhan. No. Phai ghen nhung ghen ding liic. Va mat d, cuong do, ndng do chinh xac. Chim soc
cling vay, cling phai ding ltc. Cai gi cling phai dung luc.

Tu ciing vay. Cé luc minh lanh ngat nhung c6 lic minh phai c6 chit ndng nan trong dao tinh dé cham soc
ban dao chung quanh. Chir con lanh ngit gip nhau khong chao hoi kho tu.
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Cho nén, tu 1a mgt ngh¢ thuat rat 1a 16n cta dao Phat. B&i vi dao Phat 1a su két hop gitra cac thai cuc. Tai
sao tu 1a sy két hop gitra cac thai cuc? Bo1 vi thé giol von di duoc hinh thanh tir cac cuc. Anh séng duoc
v6i no 13 anh phai biét dung hoa mot cach thong minh cac cyc thi méi song duoc véi no. Con dang nay
minh bj 1&ch lac, khong chap nhan dugc dong chay lich sir thi s& bi banh xe lich sir nghién nat 13 chd do.
Céi gi ciing c6 luét choi, biét duoc lut choi cai d6 thi minh ton tai, dugc an lac.

Nhu ndy gid t6i noi, biét pha ché 1a mot nghé thuat 16n. Trong céac 1anh vuc cta doi sdng biét pha ché 1a
mot kinh nghiém 16n, ma pha ché co thé rut gon trong mot tur do 1a lidu lugng va thoi diém. bung luc.
Céc vi nau an céc vi biét, mon dé phai can bo cai gi, d6 1a mot chuyén. Chuyén thir hai, lwong bao nhiéu?
Thir ba, bo luc nao? Minh niu ndi canh chua khong phai tat ca bo vao mot lac, c6 dung khong? Thi du
nhu gia, toi biét c6 nhidu nguoi ho chi nhic cai ndi xuéng ho moi bo gia vao. Cho nén, an canh chua cua
ho gia van gion. C6 nguoi bo gid som hon mot chit, tat 10 roi, e sip an, bo gia, day nap lai mot lat moi
dem ra an. Con c6 nguoi cho gia v6 ngay tur dau. Tuy thich. Ngay trong chuyén an udng ciing vay.

Va trong doi song thuong nhat ciia minh, tir nhitng chuyén rat don gian, ching ta luon ludn phai nhd méy
chtr: What, when, why? Cai gi, lac nao, 6 déu, bao nhi€u, tai sao? Dan hoc nganh bao cling vay, khi viét
mot bai bao luc nao ciing nhé may chir W, hom nay minh viét cai gi? ai? & dau? Luc nao? Tai sao? Do 1a
nhing cai nén, d6 1a nhimng chi tiét cdn ban, nhitng doi hoi cin ban ciia mot bai bao. Con viét ménh mong
ca budi ma nguoi ta khong biét chuyén d6 xay ra ¢ dau. Bao Viét Nam t6i co thiy chuyén d6. Poc ca budi
ma toi1 ra téi ra lui cau chuyén nay xdy ra ¢ dau.

Chuyén dau tién, viét tin can ché. La chit what ho sai roi. Viét cai gi? Hodc co nhiéu khi ho viét cai tit rat
quan trong nhung & dudi ho khong noi duoc tai sao chuyén dé 1a chuyén quan trong. Va néi ca budi
khong biét xay ra lac ndo, & dau, véi ai.

O day, dao Phat khong lam kho ching ta, dao Phat chi day cho minh nhé& re“mg: Trong mdt cach noi nao
d0, chung ta dang c6 mit trong mot khu rimg dém, ching ta phai cin dén anh sang, can dén nhiing budc
chan rat can trong va mot cai dau rat 1a tinh tao. Vi sao? Vi mdi nguoi 1a mot hoan canh riéng. Khong ai
gidng ai hét. Cho nén, khi mot doan thé 1a mot sy hop mat cua mot dam dong, thi so' y ching ta dé va
cham. Song v6i nhau dau chi 1a 2 ngudi me con, vo chong, anh em, bé ban, thi minh con phai can trong
noi gi 1a ddi voi mot dam déng. Va sau cling, ngay ban than minh, néu sdng khong khéo thi chinh minh s&
va cham v6i chinh minh. Cai ghét va cai thich cia minh s& va cham. Va chinh minh s& mau thuan véi
chinh minh. Nh¢ cai d6 rat 1a quan trong.

Cho nén, t6i dang noéi vé chit “Chay” trong dao Phat. Chay la gi? Chay c6 nghia la sach. Sach ¢ day la
sao? Sach c6 nghia la dep han nhiing 14n cén, lon con goi 14 sach.

Pém nay t6i mudn cac vi hiéu chir “trai” ¢6 nghia la dep han nhing 1an can, lon con. Lan can, lon con 1a
sao? Hiéu theo nghia ngheo, “trai” c6 nghia 1a an ngo, “trai” c6 nghia 1a khong an thit chiing sinh; nhung
con sau hon nira, “trai” c6 nghia la dan xep cang nhiéu cang tot nhitng té toai, ric rdi, phtic tap, nhiéu khé
ctia chinh minh. D6 goi 1a “trai”. Chtr con “trai” ma hiéu nghia ngay an mét budi, chua du.

San day toi ciing noi luon.

Coi chirng minh dang séng theo théi quen chir khong phai minh dang né luc tu hanh. Cau nay 18 ra
vach o 1én. Coi chung minh dang song theo thoi quen chir khong phai minh dang nd Iyc tu hanh. Séng
theo thoi quen 1a sao? An chay rlet n6 quen thanh ba bau lac nao khong hay. Luc nao cling tanh com tanh
ca, c6 khong? Hodc la an ngo riét n6 quen budi chiéu khong c6 nhu cdu, twdng minh 1a tu, sai. Luc d6
minh dang song theo thdi quen.

Va toi da no6i roi. Gidi 1a gi? Giéi c6 nghia 1a y thire kiéng tranh nhirng tdi 16i vao nhirng thoi diém I¢
ra minh di khong hanh dong nhw viy. Day 1a mot dinh nghia rd nhat, sang nhat, chinh x4c nhét vé gioi
luat Phat gido. La sy kiéng tranh mot cach co y thirc — intentionally avoiding — sy kiéng tranh mdgt cach cé
¥ thirc nhiing t6i 131 vao thoi diém ma 18 ra minh khong hanh dong nhu vay. Hiéu khong? Dang nay, quen.
Giic chiéu khong an riét né quen. Hiéu khong? Hodc la c6 nhimg nguoi ho khong nghe nhac khong phai
ho gilr gi¢i ma vi tir bao gid ho khong blet nhac 1a gi, c6 khong?

Tbi c6 biét mot co Phat tir bay gio di xut gia rdi. C6 noi véi t6i mot chuyén rat kho tin. Con chua bao gio
coi dugc phim bd vi nhan vat nhiéu qua. C6 hiéu khong? Nhiing phim chung vai chuc nhén vat 1a ba bi
khung. Cai gi ty nhién hoi dau moi 2 dira 6m nhau ¢ bo ao bui chudi, lat 10i ranao la ma thang Teo, mo
thang Ti, rdi 6ng nay la con nho tudi Stru, lay thang tudi Dau ma bi thang tudi Hoi no can, roi thang tudi
Hoi né bi thang tudi Thin can thiép, roi thang tudi Thin nho thang tudi Tuat. Tuc 1a ba nghe hoi ba bi
khing. Cho nén, nang khong coi phim chi vi tri nh¢ ctia nang yéu dén mirc khéng @i nhd hét nhéan vat,
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nhiéu qua. Thi du nang coi Thity Hir 1a chi ¢6 nudc treo ¢6 thoi. Thuy Hir hodc 1a ba cai Hong Lau Mong
1a chét.

Hiéu khong?

Cho nén, co6 truong hgp minh khong lam khong phai 1a vi minh gitr giéi. Cho nén, giéi khong c6 nghia 1a
khong vi pham. Khong vi pham chua chic 13 giit gidi. Ma giit gidi la sy kiéng tranh c6 ¥ thirc. Lam on
nhé dum cai do.

B6 thi 1a gi? La sy chia sé c6 ¥ thirc. Chtr khong phai dem liéng ngoai ddng réc, co con chudt di ngang
minh méi ké cong minh bd thi cho chudt 1a sai. Cai d6 1a minh xa rac. Nha. Hoic la minh an t6 mi, minh
khong thém dep nguyén bay gian bu minh néi minh bd thi. Sai. Hodc 1a minh ngdi & phap hoi nay minh
ngay minh noi vi muén gir yén lang cho dai chung nén tram ngu. Sai. B&i vi chi c6 nguoi ngu 1a khong
c6 tiéng dong thoi. Sai. D6 1a trai. Chir “trai” c6 nghia 1a trai miéng & trai long./.

Hoi: M&i biét Phdt phdp, tuéi 1om, khi chét di thi phan hon con dwoc tiép tuc hoc phép, hoc dao dwoc
khong? Lam cach nao dé tié}) tuc duoc hoc?

bap:

Chuyén thtr nhit, t6i noi vé mat k¥ thuét trude, chuyén thir nhét, khi c¢6 nghi rang ¢6 1a ai d6, con Lan,
con Cuc, con Do, con Yén 14 sai. Co chi 1a mot khoi tong hop ciia 4 thir: Thién — Ac — Budn — Vaui.
Chinh thién ac doi trude nod tao ra cd bay gid. Chinh thién ac bay gid tao ra mot chung sanh khéac kiép
sau. Va cai goi 1a ching sinh no 1a mot sy lap rap cua vo so thanh té Hiéu chir thanh t6 khong?
Composition. Cho nén chuyén dau tién, c6 khong viéc gi phai so 13 bai vi néu bay gid ¢o co tat thé thi chi
1a nam cét bi bung ra trudc gi6 thoéi. Chir khong phai 1a sy ra di ciia ai hét.

C6 hiéu khong?

Tdi noi rat nhiéu lan. Minh khong hoc dao, minh tudng minh 1la mét céi line, mot duong théng dai 50
nam, 70 nim. Biét dao rdi minh biét minh 1 spot, timg dém timg dém, dém thién, 4c, budn, vui. Nhung
ma hanh dao thi s¢ théy minh chi 1a dot, ting chdm, nhiéu chim cong lai, thién — 4c — budn — vui. Thién —
4c — budn — vui. D6 1a ndi vé tam 1y. Con vé sinh 1y, 13 sy bién chuyén khong ngimg cua céc té bao thuc
vat. C6 hiéu khong?

Thir hai, chuyén ¢6 néi ¢6 mudn hoc dao nira, thi trong kinh day rang: Chung tir, hat gidng ctia moi
ngudi, mdi 1an minh thién 4c s& dé lai mot cai goi 13 luc ddy. Luc ddy d6 mang tén 1a Théi quen. Tiéng
Pali goi 1a pakatipanissaya = thuong can y.

Cb c6 biét trai cau tuyet khong? N6 ldy tuyét né bop thanh vién tron 1a trai cau tuyet Dau khong biét ma
n6i hiéu khong? Tuyét nd bop thanh trai tron dé n6 choi, khi tréi cau nd ldn cang nhiéu thi nd s& cang 16n.
Dung khong? Ket cai 1a kién thirc n6 nghéo qua. Da dét ma kha nang tudng tuong kém nita, thi ¢6 chi c6
3 chir “di chét di” thoi. Hiéu khong? & day ai ciing hiéu cai d6 phai khong?

Gio léy cuc bot di, minh vo tron n6 lai minh 1an no di thi cang lan n6 cang 16n dung khong? Hiéu khong?
Thi trong lac n6 1an nhu vay no6 hut vo d6 bao nhiéu hat giéng, méc ¢&, mit meo, dau phong, hot dua héu,
hot v sira, tim lum hét dung khong? Thi trong vong luan hoi minh cang lin minh cang tich lity rit nhiéu
hat gidng d6.

T6i noi hoi nang, nhung tai vi t6i mudn giup co thoi. Gio t6i ming cd dé cho moi ngudi chung quanh
thay, tudi tré khong chiu doc sach, cai nay chi dé doi non va mang kiéng, khong biét xai thi vé gia n6 chi
1a hii chao khong ddy nap thoi.

Khi minh cang ldn nhu vay minh cang tich lily rat nhiéu hat giéng bén trong. Khi Phat ra doi, Phat nhin
trong d6 Phat thay trong d6 hot Bo dé khong, néu minh timg hoc dao thi Phat nhin véo trong cuc thu lu
duong kinh may cdy sb 1an, Phat nhin vo cuc d6 thiy hot Bo Dé Phat moéi 1y riéng hot d6 ra Phat tudi,
thanh ra nguyén cdy B D&. Phat nhin thay toan hot thanh long khong thi Phat ctru khong dugc. Hiéu
khong? Biét hot thanh long khong? Tréi thanh long. Ngay mai mua vé dn nha hot thi ba hiéu. Mua chimg
10 hot nha tir tir, an roi nha, khi ndo an dugc 10 ky tu nhién ¢ hiéu bita nay ti giang cai gi. Tap di, d6 1a
phéap mon Thanh Long Pao do.

Hiéu khong? Cho nén, ¢6 khéng s¢ kiép sau c6 hoc duoc hay khong? Tit tho 14 ¢6 tiép tuc lan.

Cai nguy hiém the nay. Mbi kiép sanh ra co gap ai? Sbéng & dau? Néu co sanh ra ma co gip thang thich sat
sanh thi hat gidng sat sanh cua ¢ no s€ vi thang d6 ma n6. Hiéu chua? Roi ¢6 lan lan, gap ba nay thich
nhay dam thi hot gidng nhay dam cua ba bum. Cho nén trong kinh méi noi, tai sao phai séng & tra x@r
thich hop, 14 sao? La phai song chd nao dé gip ban hién.
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SONG O DAU? THUONG GAP AI? Hai cai nay rat quan trong. Boi vi 2 cdi nay no sé kich thich, s& tudi
tam, s& nudi dudng nhimg ching tir. Vi mdi nguoi minh co it nhit 2 canh tay, tay phai, tay trai. Mbi ngudi
¢6 2 canh tay, minh chi thuan mot tay, thi mdi ngudi c6 2 ban ning thién va ac, van dé 1a co thudn tay nio.
N6i hiéu khong?

Hoc nhu con nit né.

M&i ngudi c6 2 canh tay, tiy dira ma thuan tay ndo. Xong chuwa? Mdi ngudi c6 2 ban nang: Thién va Ac.
Tuy dra ma ban nang nao manh.

Thi tuy vi¢c anh séng ¢ dau, anh gap thfmg nao con nao thi cai thuan d6 né dugc phat trién. Thi du thién
4c, cai thién toi n6 manh nhung xui chd 1 t6i séng toan may thang lyu dan khong. Thi liic bay gio cai
thuan cua toi, cai thién cta tui né lui xudng nhuong chd cho céi 4c vi cai ac duge cham soc qua ky. Co
hiéu chit chim séc khong? C6 nghia la an roi né cir ra di nhau, ru da ga, bai bac, ca d6 tum lum, dam cha,

chém chi, dbt nha, cudp cua, giét ngudi, e hét thang nay ru t6i thang kia ra thi cudi cling phan x4u cla
tui duge nudi dudng, duoc kich thich. Cho nén, déy 1a ly do tai sao ma trong kinh c6 céu “KHONG GAN
GUI NGUOI AC, THAN CAN VOI HIEN TRI”.

Nguoi khong biét, tui tu cho tui ddu c6 can dira ndo. Nhung ma khong. Mai truong rat quan trong. Toi,
phai ngdm ngui va nghen ngao ké cu chuyén nay.

Ngay xua toi biét mot co Phat tir ngoan hién cuc ky, theo dao Nam tong tir nam 8 tudi, 10 tudi, con mudi
khong ddm dap, thdm chi ¢ lac ¢d dé vy né “con b thi cho n6”, thuong vay do. Nha ¢6 chudt, ¢6 gian,

khong dam giét. Vay ma khi liy chong, ba me chong ba co tat rat 1a la, khong an con gi khong nhiic
nhich, con gi phai vay vay ba méi an. Con nao nam do can quoc 1a ba khong an. Thé 1a ga phai... con 6¢
ba phai thay con dc con séng, con cé 1a phai dap dau, vi 1dy chdng, vi thuong chong, nang bén lam hét.

Va t6i chi biét nang lam, t61 chua thy nang bi bao tng.

Con céi nay to1 gap rdi né. Xa cang Mién Tay c6 chua Nam tong, ngay xua ngal Tang thong nga1 o do

Ngai ¢c6 mdt ba me nudi, 2 me con & bén Campuchia, ba me nuodi nay hoi tré di lay chong, thang chong rat
14 thich nhiu riia. Ba méi ndu ndi nude s6i ba hot nguyén mot ro ba do vo do, thi con ria gip nudce s6i n6
ban phan no ra, nong qua ma. Ba mdi vot no ra ba cay ra 1am mon cho chdng vé6i ban chong udng ruou.

Ma ba lam déu may chyc nam, to1 hoi ba vé gia, cac vi biét trai dua gang n6 nirt nhu thé nao thi ba y hét
nhu vay. Lic t6i biét ba, ba 70 nguoi, ba ngudi gon gon chir khong map nhung to1 lic ba mat ba nhu trai
dua gang no6 cang lén, bat dau no nit, ma minh thdy sdu nhu vy va tim duong nhién 1a tim khong duoc.

Sao ma tim. N nhu trai dua gang, sao tam.

Thé 1a cai bong gon, tim tir sang t6i trua chi duge Y4 dién tich thoi. Néu ngay xua toi biét chuyén d6 toi
da gop ¥ ba rdi.

C6 6ng do 6 ong mé dia Iy dén mirc ma ong xam nguyén ban d6 Viét Nam sau lung, vo 6ng nhd ban gii,

ong n6i gii & Pa Lat, An Giang, rdi, Chau Ddc, roi dung, qua bién gidi ludn. Thi ba nay la phai cach do,

tam cho ba d6. Ma ba khong chiu xdm. Cho nén, ti thiy hay nhirt 1a dé nguyén ban d6. Ban d6 Chau Au.
Tuy minh. Ti¢p Khéc, thi du vay.

T6i ké cho ba con dirng budn ngi thoi. Téi mudn ndi ci gi. La do moi truong sdng, tir mot ngudi con gai
ngoan hién nang di giét rua. Di nhién, t6i dau dam ndi 13 do giét rua gio nang bi cai do, t6i khéng dam nodi
nha nhung d6 13 ngai Tang théng ngai chi nghi thoéi. Ngai noi, ba hoi nho giét rua 1a kinh hoang. Ma ria
16n dn ma ria nhé méi ghé. Cho nén mot 1an nang ludc 13 tim chuc muoi lam con vay do. Cac vi tuong
tuong cur 2-3 ngay nhu, dan Viét Nam khong nhéu khong phai anh hung. Cho nén ctr ngay 2 ngay, buon
nhau, vui nhau, khong budn khéng vui nhau trg htimg. Ma ctr nhu vy nang giét ria 16m ngdm, giét rua sb
nhiéu nhu rép trong nguc vay do.

Do moi truong song ma chung ta la nguoi luoi biéng hay siéng nang. Hiéu hoc hay luoi hoc. Pao dirc hay
that dtrc. Minh triét hay 1a thap kém, tiiy minh thoi. R4t 1 quan trong.

Cho nén, nguyé¢n 3 diéu:

- Tha nhit, Doi doi sanh ra néu chua dugc giai thoat hoan toan, duogc gén nguoi lanh.

- Thir hai, dau nghéo kho cach may mdi lan can lam viéc lanh bén c6 co hoi. Loi nguyén do rat
quan trong. Thi du minh rat 13 nghéo, khi ngudi ta can lam phudc cung duong tu nhién minh ra
sau hé co bui chudi. Hiéu khong? Hodc it ra, gio khong co gi thi phia sau minh c6 miy tau 1a
chudi cho tui vé goi banh ciing duoc, con khong minh c6 gi minh liy vo chudi liéng ra ngoai ciing
1a cach dé cho may bac si co tién. Luc liéng vo chubi minh chi nghi dén mot ngudi - bac si dat
khoat c6 tién. Béi vi n6 truot, ma nhit 1a may ba bung bu truot 1a biao dam khoe. Cho nén, do
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minh tac ¥ thoi. Cé chudi ding chudi, c6 14 ding 14, khong thi 1y vo chudi liéng ciing gitip may
ong bac si.
- Con 101 nguyén thir ba?

Ok. Gi¢ hiéu khong? Khong hiéu t6i ciing khong noi nita.

Hoi: Thinh 2 quyén A Ty Pam khong biét vé ddau bdt dau hoc 2 cubn sach?

bap:

T61 noi thiét vai ¢d tra 161 2 cau d6 con kho hon ¢6 tu hoc.

Tréa 161 cAu con bét dAu tir dau né con khé hon ¢b tu hoc nita. Béi vi ¢6 tu hoc 13 ¢6 mé ra ¢d théy chd nao
nap duogc. Con toi biét ¢6 1a ai ma toi noi, hiéu khong? C6 tu hoc dé hon bai vi it ra co tu théy cO.

Thoi, bay gio khoan. Gio mua khong biét mua 1am gi phai khong? Gid ¢ cach thé nay. Vi ba con thi toi
htra cai nay. Toi hira thi ba con phai hira voi t61. T61 s& co 16p A Ty Pam online, cho nguoi mu tit. Nhung
ba con phai hira mot chuyén, da c6 mat trong d6 la khong phai gop phan chen 14n. Tai sao t6i hira diéu do,
vi ky nay vé Viét Nam 61 giang toi nghe nhiéu ngudi hoi t6i cau do. Toi s& vi ba con nhung voi diéu kién
khong gdp phan chen lan. Hiéu khong? C6 nghia 13, ngudi khong c6 nhu cau ciing kéo ho vo 1am cho cai
room no chat. Thi vi ndo cam thdy minh c6 nhu cau thyuc su thi 14p riéng mot nhém. Ngay nao thdy nhom
phirc tap thi dep nhém, lap nhém khac, dé thanh loc noi bo./.



